
SKG
Jedermann-Gymnastik

auch 
in den Sommerferien 

Mi, 02.08.2017, 19.30-20.15 Uhr mit Sarah Münch
Mi, 09.08.2017, 19:30-20:15 Uhr mit Günther Roller
Mi, 16.08.2017, 19:30-20:15 Uhr mit Tina de Freitas
Mi, 23.08.2017, 19:30-20.30 Uhr: Walking mit Übungen
Wir fahren in Fahrgemeinschaften in den Buchwald zum Start auf dem Waldsportpfad. Sollte es regnen 
bleiben wir in der Halle. Bitte auf geeignetes Schuhwerk achten! Übungsleitung: Hans-Peter Seiler

Mi, 30.08.2017, 19.30-20.15 Uhr mit Antje Schoknecht
Mi, 06.09.2017, 19:30-20:15 Uhr mit Tina de Freitas
Änderungen vorbehalten

Kommen Sie zahlreich und nützen Sie unser 
Angebot in den Sommerferien! 

Am 13.09.2017 starten wir wieder in die neue Saison. 1. Stunde 19:00, 2.Stunde 19:55

Nicht vergessen: Am 26.07.2017 ist KEIN SPORT. Wir treffen uns um 19:30 Uhr zum
traditionellen Sommervesper. Jeder bringt etwas zu essen und zu trinken mit. Wir

sitzen gemütlich zusammen. Viel Spaß und gute Unterhaltung!
Schöne Ferien wünscht Ihnen und Ihren Angehörigen

Ihr Hans-Peter Seiler mit Abteilungsteam
(Sommerferienturnen17Aushang)


