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EDITORIAL

Liebe Mitglieder und Freunde der SKG,

mit dem nun physikalisch in den Handen liegenden oder in
digitaler Form vorliegenden SKG-Heft 2018/19 wird wieder
eindrucksvoll prasentiert, welch umfangreiches und ab-
wechslungsreiches Programm die SKG Gablenberg als Verein
allen Interessierten bietet.

Dennoch gibt es in einzelnen Sparten auch weniger er-
freuliche Veranderungen. Nach tber 25 Jahren wird der
Kinderchor unter Leitung von Ute Kirsche im Herbst 2018
mangels Teilnehmern nicht mehr weitergefiihrt. Im Bereich
Gesundheitssport und Fitnessgymnastik verldsst uns zum
Bedauern aller Kursteilnehmer Trainer Oliver Jakisch, der seit
1995 zahlreiche Gymnastikgruppen mit groBem Engagement
und Begeisterung leitete. Wir danken Ute Kirsche und Oliver
Jakisch von ganzem Herzen fiir ihr langjahriges und au3er-
gewohnliches Engagement.

Erfreuliche Neuerungen: Frau Antje Schockknecht wird als
Trainerin Teile der Gymnastikkurse Gbernehmen. Ein neues
Angebot bieten wir ferner mit ,Funktionellem Outdoor-
Training” unter Leitung von Nicola Zepf. Die Stadt Stuttgart
fordert seit Mitte des Jahres mit ,MiniSport” friihkindliche
Bewegung und Einbindung in Vereine (www.minisport-
stuttgart.de/vereine), auch hier bieten wir neue Kurse.

Ansonsten ist vieles im positiven Sinne unverandert. Im
Mannschaftssport ist und bleibt klarer Schwerpunkt die Hand-
ballabteilung. Die Handball-Spielgemeinschaft Gablenberg-
Gaisburg (kurz HSG Ga-Ga) stellt insgesamt 13 Mannschaften
aller Altersklassen, eine starke Leistung auch und gerade im
Bereich der Jugendarbeit. Erfolgreiche Jugendarbeit, aber
auch Ausbildung bis zu hochsten DAN-Stufen, leistet unsere
Karateabteilung unter Leitung von Roman Kalbacher. Im
Kinder- und Jugendturnen, fiir die ganz kleinen mit Begleitung
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der Eltern, erfahren wir deutlich wachsenden Zuspruch.
Kursangebote zu Jazzgymnastik und Aerobic runden das
Programm ab. Fiir Tischtennis-Begeisterte bietet die Tisch-
tennis-Abteilung regelmaBige Trainingsmoglichkeiten.

Einen weiteren Schwerpunkt bildet das Sportangebot auch
und speziell fiir die mittlere und altere Generation mit Ange-
boten im Bereich des Gesundheits- und Herzsports. Frauen-,
Fitness- und Wirbelsdulengymnastik, Jedermann-Gymnastik
und Power-Gymnastik bieten ein abwechslungsreiches
Programm fiir jeden. Aktuelle Fitness- und Sporttrends
greifen wir mit Kursen zu Yoga, Pilates und Zumba auf.

Etwas geselliger bietet die Wanderabteilung Wanderungen
in die ndhere oder weitere Umgebung an. Bei den Ausflligen
der ,Alten Herren” und der ,Lustigen Weiber” steht die
sportliche Betatigung eher im Hintergrund. Den kulturellen
Schwerpunkt bildet unsere Theatergruppe ,S'’Kommadle”,
welche uns jahrlich aufs Neue mit unterhaltsamen Stiicken
erfreut, seit ein paar Jahren gibt es fiir den Nachwuchs sogar
eine eigene Kindertheatergruppe. Das Gemeinschaftserlebnis
steht auch bei unseren Motorradbegeisterten der SKG-Moto-
bike im Vordergrund, dieses Jahr tbrigens mit 20-jahrigem
Jubildum.

Eine Ubersicht aller Angebote und Trainingszeiten findet
sich im vorliegenden Heft wie auch aktuell im Internet auf
der SKG Homepage www.skg-gablenberg.de.

Im Unterhalt unseres SKG-eigenen Vereinsgeldandes ergaben
sich im vergangenen Jahr gliicklicherweise keine allzu gro3en
bzw. Giberraschenden Ereignisse. Probleme mit Elektrik, un-

dichtem Dach, etc. bereiteten uns dennoch gentigend Arbeit.

Administrativ fiihrte die im Grunde gut gemeinte Datenschutz-
Grundverordnung (DS-GVO) bei uns zu massivem Mehraufwand.
Die Erstellung einer SKG-Datenschutzordnung (siehe auch im
Anhang) als auch die Erstellung neuer Formulare kostete viel



EDITORIAL

Zeit und Schweil. Als direkt sichtbare Konsequenz werden
wir in diesem Heft erstmalig keine Jubilare und verstorbene
Vereinsmitglieder namentlich erwdahnen. Auch mancher
Bericht musste mit weniger Bildmaterial auskommen, soweit
keine konkludente oder explizite Zustimmung der Personen
vorliegt.

Familie Stein betreibt schon seit einigen Jahren als Pachter
erfolgreich das Vereinslokal (www.beidensteins.de). Die
entsprechend den regionalen und saisonalen Gegebenhei-
ten haufig wechselnden Angebote der Kiiche finden regen
Zuspruch auch und gerade von Besuchern auBerhalb des
Vereins und auBerhalb Gablenbergs. Wir wiinschen Fam.
Stein eine weiter erfolgreiche Zeit und uns manch schéne
Stunden und leckeres Essen im Restaurant oder Biergarten.

Lassen sie mich ferner all denen, die ehrenamtlich im Bereich
der Jugendarbeit oder im Verein tatig sind und damit eine
tragende Saule der Vereinsfamilie bilden, wie auch allen
aktiv im Vereinssport tatigen Abteilungen und Mannschaften
meinen ganz herzlichen Dank aussprechen.

Besonderer Dank an Frau Wilhelm und Jutta Scholzel, die
uns auch diese Jahr mit der Gestaltung des SKG Heftes
unterstiitzen. AbschlieBend mochte ich unserem Vorstand,
unserem Hauptausschuss sowie dem gesamten Team fir die
Arbeit des vergangenen Jahres danken sowie auf Unterstiit-
zung bei zukilinftigen Herausforderungen hoffen.

Mit herzlichen Gru3en

Joachim Zepf
1. Vorsitzender
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VEREIN

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag!

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Ehrenmitgliedern alles Gute zum
Geburtstag. Vor allem Gesundheit, Gliick und Wohlergehen!

Kompetenzen Dienstleistungen Technologien

— Bader-und - Planung- und — Erneuerbare Energien
SEMNEIERIELED Ingenieurleistungen — Solartechnik
— Heizungs- — Energieberatung — Gas- und Olfeuerung
modernisierung — Kundendienstservice — Brennwerttechnik
— Altbausanierung —Wartung — Wasseraufbereitung
Energieeinsparung — Tank- und Technik-Check — Warmepumpen
— Gas-Sicherheits-Check | —Holz und Pellet
— Heizungs-Check
— Hydraulischer Abgleich

Iw Riihle +Wenger
Riihle + Wenger GmbH | Gablenberger Hauptstr. 131

70186 Stuttgart | Fon: 0711 465115 | Fax: 0711 485622
info@ruehle-wenger.de | www.ruehle-wenger.de
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AUSFLUG
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Alle Jahre wieder... - einmal jahrlich immer am 3. Sonntag im Oktober kommen
wir vorrangig aus kulturellem Interesse, genauer gesagt zwecks Ausleben der Ver-
einskultur tGber alle Abteilungen hinweg, zusammen. Ausnahmsweise tritt dabei
der sportliche Aspekt etwas in den Hintergrund. In Zeiten der ,Gender Diversity”
seltene aber zwingende Teilnahmevoraussetzungen, ihr kennt es schon: mannlich
und alt, wobei bekanntermal3en jeder so alt ist, wie er sich fiihlt. Gestartet wird
friihmorgens per Bus vom Vereinsheim aus, welcher uns dann bequem und alters-
gerecht zu wechselnden Zielen bringt, nicht selten in eine Lokalitat der Gattung
Besen, Strauf3en oder Buschenschenke.

In Herbst 2017 ging es dieser Tradition folgend in Richtung Schwabisch Hall, ge-
nauer gesagt Hessental. Im wegen kurzfristiger Ausfalle nur fast voll besetzten Bus
der Firma Kost Reisen starteten wir am Vereinsheim bei klarer Luft und strahlendem
Sonnenschein und nahmen nicht die Route (iber die Autobahn, sondern fuhren
kirzer und gemiitlicher Gber Land.

Ziel war dieses Jahr der Besen,Zur Weintenne in Schwabsich Hall - Hessental” der
Familie Reber ( http://zur-weintenne.de/ ). Kaum angekommen ging’s dann auch
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AUSFLUG

zligig los, zum Vesper gab es ein Buffet mit einer Fiille an Wurst, Kase, Wurstsalat
Hefezopf und Kaffee, aber selbstredend wurden auch erste Viertele probiert. Die
Biertrinker konnten sich freuen, dass es sogar auch ihr Lieblingsgetrank gab. Bei
angeregten Gesprachen nahm der Tag so seinen angenehmen Lauf.

Wie immer vollig Giberraschend wurde dann zum Aufbruch zur Wanderung gebla-
sen, der Bus sollte uns auf den Haller Hausberg - den Einkorn - bringen, anschlie-
Bend sollten wir von dort hinunter zurlick zum Besen wandern (ca. 3 km). Oben
angekommen bot sich bei strahlendem Sonnenschein eine umwerfende Aussicht
hinaus ins Land. Die Motivierten haben sich noch zig Treppen hoch hinauf auf
den Einkorn-Turm gekdampft und wurden mit einer grandiosen Rundumsicht be-
lohnt - einfach herrlich.

Ein Teil der Gruppe hatte inzwischen den offenen Bierausschank im Biergarten auf
dem Einkorn entdeckt und prophylaktisch MaBnahmen gegen die geféhrliche und
weitverbreitete Austrocknung im Alter getroffen, immer mehr Kollegen gesellten
sich nach und nach dazu.
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So haben leider nicht alle mitbekommen, dass inzwischen die Riickwanderung
angetreten werden sollte. In mehreren Teilgruppen, unterschiedlichen Himmels-
richtungen und mehr oder weniger direkten Wegen machten wir uns schlie8lich
auf den Weg. Besondere Gefahren im Wald lauerten entlang des Weges, da durch
eine organisatorische Panne dieses Jahr kein Zeckenwasser zur Verfligung stand
- das muss nachstes Jahr wieder besser werden.

So traf man sich schlie3lich erst kurz vor bzw. nach 14 Uhr und etwas spéter wie
geplant zum Mittagessen an der Scheune wieder. Die Gruppen hatten recht
unterschiedliche Routen gewahlt, manches Navi zeigte 7 km zurlickgelegte
Strecke und das erklarte die Erschopfung des einen oder anderen Wanderers.

12| SKG



AUSFLUG

Zum Mittagessen und notwendiger Starkung gab’s ein herrliches Buffet,Rustikal 4“
mit Leber- und Blutwiirsten, Salz- und Kesselfleisch, Bauernbratwiirsten, kleinen
Schnitzeln, Sauerkraut, Schupfnudeln, Kartoffelsalat und Brot — kurzum allem was
das Herz begehrt.

Nach dem Essen ging’s nahtlos zum gemiitlichen Beisammensein, bei anregenden
Gesprachen, Geschichten, Witzen und manch wohlklingenden Gesangen und
Ukulele-Musik verging die Zeit wie im Flug. Im Nachgang konnten wir das Fehlen
des Zeckenwassers durch leckere hauseigene Brande etwas ausmerzen.

Kurz vor 17 Uhr wurde zum Bedauern aller erneut zum Aufbruch geblasen. Bevor es
in den Bus ging, sollte noch das obligatorische Gruppenfoto aufgenommen werden.
nehmen, wir brauchten aber einige Anldufe, bis tatsachlich alle in Position standen.

Die Rickfahrt verlief traditionsgemal wieder unspektakular, es gab Bier aus
dem Buskihlschrank und die zuvor gekaufte Schnapsflasche war bei Ankunft
ebenfalls leer - was gesagt werden musste, war gesagt — und viele Teilnehmer
nutzten die Zeit zur Meditation und Augenpflege, um zur Ankunft in Stuttgart
wieder fit zu sein.

Lust bekommen? Tipp: Auch 2018 gibt es wieder einen AH-Ausflug und er wird
voraussichtlich in eine Lokalitat der Gattung Besen, Straul3en, ... aber das wisst
ihr ja.

Orga-Team: Volkhard Wild, Giinter Buchner, Jiirgen John, Joachim Zepf
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AUSFLUG

In diesem Jahr ging es in die Pfalz nach Hauenstein, einem sehr netten Ort, dessen
Bewohner sich seit langer Zeit die Herstellung von Schuhen zur Aufgabe gemacht
haben. Es gibt dort das weltweit grote Schuhmuseum, das wir interessiert be-
sucht haben. Es war beeindruckend unter welchen Bedingungen die Menschen
friher arbeiten mussten und wie die Schuhe in Handarbeit oder mit Hilfe relativ
einfacher Maschinen hergestellt wurden. AuBerdem konnte die Schuhkultur
vieler Epochen, Zeiten und Kontinente besichtigt werden. Auch waren Schuhe
so manch prominenter Persénlichkeit zu sehen.

Vor diesem kulturellen Genuss stand bei uns jedoch wie in jedem Jahr der Ge-
nuss von Hefekranz und Sekt — mit oder ohne Orangensaft — an. Bei herrlicher
Oktobersonne (wenn Engel reisen!) standen wir vor dem Museum und haben es
uns gut gehen lassen.

Nach dem Museumsbesuch gab es unweit im ,Hauensteiner Hof” unser vorbe-
stelltes Mittagessen. Viele wissen jetzt, wie ein Pfalzer Saumagen, den Alt-
bundeskanzler Kohl vielen Staatsgasten kredenzen lie, schmeckt.
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AUSFLUG

Unser Ausflug galt auch den dort
in verschiedenster Art zubereiteten
Kastanien — den Keschden. An diesem
Sonntag fand in Hauenstein der altes-
te Keschdemarkt der Pfalz statt. Bei
strahlendem Sonnenschein spazierten
wir durch diesen sehr gut besuchten
Markt, bummelten dann durch die
kleine Stadt Richtung Schuhmeile — die
eine oder andere kam dabei an Kaffee,
Kuchen oder Eis oder allen drei Kost-
lichkeiten nicht vorbei.

Die Schuhmeile war fiir viele von uns,
die gerne Schuhe kaufen, das reinste
Eldorado. So kamen einige reich an
Schuhschatzen wieder zum Bus. Die
einen plinktlich - andere nicht ganz.

Mit ziemlicher Verspatung machten wir uns auf den Heimweg und standen dann
immer wieder im Stau. Nicht nur wir hatten die Idee diesen schonen Sonnentag
auszunutzen.

Doch unser Busfahrer, Herr Kost, hat diese Fahrt mit einer stoischen Gelassenheit
und Ruhe gemeistert und uns dabei noch prima mit Kuriosem und Wissenswer-
tem unterhalten. Hierfir mochten wir ihm herzlich danken.

Ebenfalls Dank sagen wir Maria fiir das Besorgen des Hefekranzes, Gaby fiir den
Sekt und nicht zuletzt Daggi fiir die gro3artige Organisation. Danke an alle. Wir
freuen uns schon aufs ndachste Mal. Naturlich wiinschen wir uns wieder so einen
herrlichen Tag.

Hanne

PS. Auch ich mdchte mich noch bei allen bedanken, die mit auf Tour waren, bei
meinem Orga-Team, Gaby, Elke und Hanne, die sich wieder sofort bereit erklart
hat diesen lebendigen Bericht Gber unseren Ausflug zu schreiben.  Daggi
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KINDERCHOR

Alles hat seine Zeit ...

% Wieim letzten Jahr schon angedeutet, begibt sich
Kinderchor der Kinderchor in den ,Dornréschenschlaf”.

Leitung: Ute Kirsche Trcztzgller noch. o) gujcgn Gespréch? mit Eltern an

Tel. 4615 12 moglichen,kleinen Sangern und Sangerinnen” ist

es uns nicht gelungen, die Chorgruppe zu vergro-

Bern. Die Griinde dafiir sind so vielfdltig, wie die
Tage im Monat, die Aufzdhlung sicher nicht notwendig.

Unsere letzte Chorstunde am 20. Juli 2018 haben wir mit einem gemditlichen Bei-
sammensein gestaltet. Jetzt gibt es auf unbestimmte Zeit keinen Kinderchor mehr.

Vielleicht kommt irgendwann ein ,Prinz” vorbei, der den Kinderchor zu neuem
Leben erweckt..

Ich wiinsche allen meinen kleinen und gréBeren Chorkindern Viel Spal3 beim
Singen, egal wo das auch immer sein wird.

FuBpflege
SUSANNE EDINGER

Orthonyxie « Orthoplastik « Nagelprothetik

70186 Stuttgart, WagenburgstraBe 144
Telefon 0711 / 46 50 58
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Konigsback
- Ore Beo - Back - Wlanufahtun

www.koenigsbaeck.de

#backtotheroots

Gablenberger Hauptstr. 70 Schwarenbergstr. 121
c 70186 Stuttgart 70188 Stuttgart
BIOIand Tel. 0711 463958 Tel. 0711 482509

Dekorationen

W o Grabpflege
* qé}b Beet- und Balkonpflanzen
Floristik
)
Lassen Sie sich vom Fachmann beraten. Der kennt sich aus.

Girtnerei Krimer
Gablenberger Hauptstr. 58/60 « 70186 Stuttgart
Tel. 0711/46 46 07 « Fax 0711/46 2043
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Mebraerei
KALBACHER

Seit 1985
Thre Metzgerei in Gablenberg

Roman Kalbacher
Gablenberger Hauptstrafie 67
70186 Stuttgar

Tel.: 07 11 / 46 76 08

Fax: 07 11 /46 67 91
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KINDERTURNEN

Hallo Du kleiner Turninteressent,

—.‘/ Hast Du Lust gemeinsam mit anderen Kindern Spiele
I zu spielen? An Geraten zu turnen? Oder einfach zu

. rennen, zu hipfen und zu tanzen?
Kinderturnen P

Anmeldung und Info Dann darfst Du gerne zu ins Kinder-Turnen kommen!
iiber Geschaftsstelle: Gemeinsam spielen wir verschiedene Spiele (Du
Tel. 46878 23 darfst natiirlich auch gerne welche mitbringen),
Warmen uns fir die Turnstunde auf (damit Deine
Knochen warm werden und Du dich nicht verletzt)
und beginnen dann gemeinsam Gerdtestationen
aufzubauen. Danach wird fleiBig geturnt! Hast Du dann keine Lust mehr, darfst Du
dir aus unserem magischen Kimmerchen verschiedenste Dinge wie Bille, Kegel,
Rollbretter und noch vieles mehr holen, um damit zu spielen oder neue Stationen
zu bauen. Zum Schluss darfst Du deiner Mama zeigen was Du in der Turnstunde
alles gemacht hast.

Und wenn Du noch zu klein bist? Na dann nimm einfach deine Mama, deinen Papa
oder einen anderen aus der Familie zum Eltern-Kind- Turnen mit.

Und jetzt etwas fiir deine Eltern! Bei kaum einer anderen Sportart wird die Kor-
permuskulatur Ihres Kindes so effektiv unterstiitzt. So werden zum Beispiel beim
Turnen an Geraten ein groBer Teil der Bein-, Rumpf-, und Riickenmuskulatur bean-
sprucht. Dies bedeutet: Ein stabiler Aufbau der Knochen und des Kérperskeletes,
welches langfristig dazu beitragt die Kdrperhaltung Ihres Kindes zu verbessern.
Beim Kinderturnen werden zudem die Grundlagen fiir die Motorischen Fahigkeiten
wie Koordination und Gleichgewichtssinn gelegt. Ein weiterer Vorteil- die gefor-
derte Konzentrationsleistung, denn die Kinder lernen, sich auf eine Turniibung zu
konzentrieren.

Habe ich euer Interesse geweckt? Dann kommt doch einfach zum Schnupperturnen
jeden Freitag (aul3er in den Ferien) vorbei.

Kinder-Turnen Freitag, 16.30 Uhr - 17.30 Uhr  Albert-Gemmrig-Halle
Eltern-Kind-Turnen Freitag, 17.30 Uhr - 18.30 Uhr  Albert-Gemmrig-Halle

Liebe Gru3e und vielleicht bis bald
Hanna
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JAZZ/AEROBIK/TANZ

<
A

Jazzgymnastik/
Aerobik/Tanz

Leiterin: Julia Nagler
Anmeldung und Info
Uber Geschéftsstelle:
Tel. 4687823
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Tanzen -
Schau doch mal vorbei ...

Wir lernen Choreographien zu aktuellen Hits, aber
auch Aerobik und vor allem der Spall kommt bei
uns nicht zu kurz.

Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr (ca.6 - 10 Jahre)
Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr (ca. 10 - 16 Jahre)
Turnhalle der Grundschule Fuchsrain

Wir freuen uns auf Dich!

Doppeilte Menge?
Haben wir auch!

Gesundheit fiir dein
Wichtigstes im Leben.

{ 1\.\_}
Gl )
e
LINDEN
APOTHEKE

LibanonstraBe 101
Telefon 0711/48 70 715

SCHWABEN
POTHEKE

Gablenberger HauptstraBe 109
Telefon 0711/ 46 66 85




Wie alt ist
unsere Haut wirklich?

Das konnen wir jetzt durch unser
Visia Gen 7 Hautanalysegerat herausfinden.

Die Analyse basiert auf einer Datenbank von Hautmerkmalen, die
Personen im gleichen Alter und vom gleichen Hauttyp vergleicht und
analysiert. Durch die Simulation kann die Entwicklung lhrer Haut iiber
5—7 Jahre angezeigt werden.

Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen Beratungs-
termin unter Tel.:

0711/4852 51

Weitere Informationen unter: ‘\

www.medical-beauty-rief.de

l' I~/ B
| I . .
—l Medical-Beauty-Stuttgart Rief GmbH
. Bussenstr. 37 | 70184 Stuttgart/Ost
medical beauty Tel.0711/485251

STUTTGART info@medical-beauty-rief.de
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FRAUENGYMNASTIK

Obwohl! wir die Jahresmitte 2018 schon Uber-

) schritten haben, wagen wir einen Blick zurlick
/ nach 2017.

. 29.07.2017 Kaffeenachmittag
Frauengymnastik
Unsere Wiinsche haben sich erfillt und so konnten

wir einen wunderschénen Nachmittag im Muse O
verbringen. Gesprache waren sehr wichtig aber,
auch Kaffee und Kuchen, wie immer sehr lecker.
Der Sommer war eingelautet.

Leitung: Jutta Scholzel
Bussenstral3e 57
70184 Stuttgart

Tel. 464880

05.12.2017 Adventsfeier

Wie jedes Jahr bildet unsere Adventsfeier den Auftakt fiir die besinnliche Ad-
ventszeit. Man versucht, ,einen Gang” zuriick zu schalten. Empfangen wurden
wir im festlich geschmiickten Nebenzimmer des Muse O.

Sinnigerweise wartete an jedem Platz ein kleiner Schokonikolaus. Vielen Dank!
Das Christkindle war auch schon in der Ndhe und erfreute unsere Ubungsleiterin
Theresa und auch andere, die sehr brav gewesen waren, mit einem Packle.

Am schonen, klangvollen Klavier begleitete uns Jutta. So klangen die Weihnachts-
lieder umso inniger. Wir hatten zusammen schéne Stunden und unsere Griif3e
und guten Wiinsche galten allen Frauen die nicht dabei sein konnten.

09.01.2018 Jahresversammlung der Abteilung

Leider hatten nur 10 Frauen den Weg in's Muse O gefunden. Auch Theresa war
leider verhindert. Schade, es gibt doch so manches zu besprechen und Anre-
gungen werden gesammelt. Jutta hatte viele gute Wiinsche im Gepack. Sie lief3
zunachst das vergangene Jahr Revue passieren und dann gedachten wir der uns
lieb gewesenen Menschen, die uns 2017 verlassen hatten.

Der offizielle Teil war schnell abgehandelt, denn das Jahr war in ruhigen Bah-
nen verlaufen. So wurden auch Jutta und alle Mitarbeiter entlastet und wieder
gewahlt. Die Hoffnung auf weitere Teilnehmerinnen unserer Gymnastikstunden
ist grof3. Vielleicht erfiillt sie sich in 2018. Auch der Kassenbestand kdnnte sich
gerne erhdhen. Wir lassen uns gerne tberraschen.
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FRAUENGYMNASTIK

Fir den Himmelfahrtstag wurde eine Wanderung nach oder um Uhlbach vor-
geschlagen. Zufrieden und mit gutem Gefiihl beendeten wir die Versammlung.

05.02.2018 Faschingsturnstunde

Mit einer Polonaise starteten wir — toll kostiimiert — in den bunten, narrischen
Abend.

Wir hatten viel Spal3 besonders als Gerda mit dem Schellenbaum eintraf. Diese
Uberraschung ist super gelungen. Den Schluss bildete ein,narrischer Umtrunk®!
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FRAUENGYMNASTIK

02.03.2018 Besenbesuch

Ofter mal was Neues so sagten wir uns in diesem Jahr und machten die Besen-
wirtschaft Ruoff in Obertiirkheim zu unserem Ziel. Platz fanden wir in einem
gemdtlichen , Extrazimmer , und wurden sehr gut bewirtet. Oft erklang : Ein
Prosit der Gemiitlichkeit. Nach diesen gemitlichen Stunden trotzten wir auf dem
Heimweg der Kalte. Mit Schals und Miitzen hatten wir auch vorgesorgt.

04.05.2018 Jahreshauptversammlung der SKG

Der Besuch hatte besser sein kdnnen! Das war insofern schade, weil unsere Ab-
teilung Monika Ringler und Helga Wegst zu 55jahriger Mitgliedschaft im Verein
gratulieren konnte. Die Vereinsleitung dankte allen, auch Esther Schock, fiir die
langjahrige Treue.

10.05. 2018 Himmelfahrtswanderung

Unser Ziel an diesem schonen Sonnentag war der idyllische Stadtteil Uhlbach
- ,heile Welt” 1?

Heute hatten wir uns geteilt und so begann eine Gruppe eine etwas langere Wan-
derung in Rotenberg. Von hier flihrte ein schéner Weg, oft mit Blick auf Uhlbach
und die Grabkapelle, Richtung Siebenlinden, im Auf und Ab, ins Tal. Einige fuhren
direkt nach Uhlbach. Ein kleiner Rundgang flihrte uns um und tiber den Marktplatz
mit dem schonen Fachwerkrathaus, der alten Kelter, heute Weinbaumuseum und
dem Urbanbrunnen. Leider war die wunderschéne Andreaskirche geschlossen.

Ein gemitlicher Spaziergang fiihrte aus dem Ort hinaus. Zum gemeinsamen
Mittagessen waren wir bei KO ST A, dem Griechen am Weinberg angemeldet.
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Wir hatten vorbestellt und so wurde der Hunger schnell gestillt. Kiihle Getranke,
auch die Viertele von den nahe gelegenen Weinbergen, haben viel zur guten
Stimmung beigetragen. Zu erzdhlen gab es nicht wenig.

Zum guten Schluss spazierten wir hinunter in den Ort und bewunderten die
schonen, sehr gut erhaltenen Fachwerkh&user. Auch auf dem Heimweg riss der
Gesprachsfaden nicht ab.

21.07.2018 Kaffeenachmittag

Die Sommerferien stehen vor derTiir. Zuvor gibt es noch diesen Hohepunkt. Hof-
fentlich finden heute viele den Weg ins Muse O zu leckerem Kaffee und Kuchen
- vielleicht sogar im Garten. Herrliches Sommerwetter ist bestellt.

Danach kénnen wir guter Dinge in eine gymnastikfreie Zeit gehen und uns auf
den ersten Montagabend nach den Ferien freuen. Es ist der 10. September. Bitte
nicht vergessen.

H.lppich
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GESUNDHEITSSPORT

Auf Wiedersehen und vielen Dank!

L

| || Liebe Mitglieder, Funktiondre und Freunde der SKG,
uj wenn Sie diese Zeilen lesen, habe ich meine Tatig-
Gesundheitssport keit bei der SKG als Trainer im Gesundheitssport
Abt. Fitnessgymnastik nach 23 Jahren beendet. 23 Jahre, in denen ich
viele Menschen kennenlernen durfte, die mich auf
meinem ,SKG-Weg" begleitet haben. Daflir danke
ich allen recht herzlich.

Auf diesem Wege mochte ich Ihnen und Euch einen kurzen Riickblick Gber meine
Zeit bei der SKG geben.

Begonnen hat alles im Jahr 1995, als mich der damalige Vorstand Christian Wolff,
den ich auch privat kenne, ansprach, ob ich nicht fiir die SKG Gesundheitskurse
geben mochte. Als damaliger Sportstudent habe ich gerne zugesagt, sodass im
September 1995 die ersten Kurse — Wirbelsaulengymnastik und Riickenschule —
starten konnten. Die Kurse waren zunachst tGiber zehn Wochen angelegt und das
Interesse daran war von Anfang an sehr hoch.

Uber die Jahre kamen mehr Kurse hinzu - Fitnessgymnastik fiir Frauen, Senioren-
gymnastik, Fit in den Tag oder auch der Bewegte Nachmittag fiir Vorschulkinder.
Mit der Zeit wurden ganzjahrige Angebote daraus.

Die Kurstage waren bis 2005 auch sehr verteilt, ich war in diesen Jahren pro
Woche Montags, mittwochs und freitags in der Albert-Gemmrig-Halle mit den
Teilnehmern aktiv.

Seit 2006 waren alle meine Kurse — insgesamt sechs pro Woche - auf den Montag
konzentriert. Das hatte fir mich als freiberuflicher Sportwissenschaftler den Vorteil,
dass sich meine Fahrzeiten auf einen -,SKG-Tag"” beschrénkten.

Hier nun ein paar Zahlen und Daten, die sich im Laufe der 23 Jahre angesammelt

haben:

- Insgesamt habe ich in den 23 Jahren 4.590 Stunden gehalten

- Ich habe 412 verschiedene Menschen gelernt, manche haben einen Kurs bei mir
besucht, manche sind jahre-, sogar jahrzehntelang bei mir geblieben...

- Insgesamt gesehen habe ich ca. 86.860 Menschen in dieser Zeit bewegt...
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Zwei Damen haben mich sogar auf dem kom-
pletten Weg von 1995 — 2018 begleitet.

Der Hauptgrund fiir mein Ausscheiden ist,
dass sich in letzter Zeit bei mir ein verstarkt
auftretender korperlicher Verschlei3 bemerk-
bar macht. Die Gelenke, vor allem die Knie,
zwicken doch sehr regelmaRBig und fast schon
chronisch. Dass diese Beschwerden trotz al-
lem Sport und aller Bewegung irgendwann
splrbar werden, war aufgrund meiner vor
allem ,bewegten” beruflichen Tatigkeit zu
erwarten.

Nun meldet sich der Kérper immer haufiger
mit Schmerzsignalen und das hat mich letzt-
lich dazu bewogen, diesen Schritt zu gehen.

GESUNDHEITSSPORT

Herzlichen Dank auch an das Vorstandsteam, die SKG-Chefs hatten immer ein
offenes Ohr fuir mich als Trainer, die Zusammenarbeit Gber die Jahre war stets von
Vertrauen , Offenheit und gegenseitigem Respekt geprégt.

Bitte bleiben Sie alle weiter aktiv und in Bewegung, es grii3t Sie und Euch herzlich

Oliver Jakisch

Elektro-Installationen
E L KmP Elektrogerate

Beleuchtungskérper

Elektro Nachtspeicher-Heizungen

Kooperation Antennen- und Satellitentechnik
WagenburgstraBe 125
70186 Stuttgart

Mauch GmbH Telefon 46 53 07

Fax 48001 46
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WANDERN- UND SKiI

o Wandern und Ski - Power Gymnastik

» Montags 19:15 - 20:15 Uhr
(k Trainerin: Cristina de Freitas
Wandern- und Ski Am Wochenende zu wenig Sport gemacht oder zu

ausgiebig gefeiert? Kein Problem - immer montags
von 19:15 — 20:15 Uhr (ausgenommen Schulferien)
treffen wir uns in der Halle der Gablenberger Schule
(Pflasterdackerstral3e 25, 70186 Stuttgart) zur Power
Gymnastik. Wir, das ist eine bunt gemischte Truppe von ca. 15 - 25 Gymnastikbe-
geisterten aller Altersklassen und beiderlei Geschlechts, welche sich unter fach-
kundiger Anleitung und Motivation unserer Trainerin ,Tina"” (Cristina de Freitas,
Trainerin C/ Fitness und Gesundheit, Trainerin B/ Pravention und Riickentrainerin)
rundum fit halten wollen.

Leiter: Hartwig Schnabel
Tel. 463906

In unserer Power Gymnastik-Stunde wird, begleitet von dynamischem Beat, ein
breites Spektrum ganz unterschiedlicher Kérperiibungen angeboten. Folgende
Schwerpunkte stehen auf unserem Programm:
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WANDERN- UND SKiI

Gezielte Muskelkraftigung und -dehnung z.B. mit Hanteln, Thera-Bandern
oder Redondo-Ball

Ubungen zur Entwicklung der Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems
Step-Aerobic mit Koordinationstraining

- Zirkeltraining

- Straffungstraining fiir Bauch, Beine, Po

- Starkung von Kraft und Beweglichkeit im Riickenbereich

Dank aufwendiger Vorbereitung Uberrascht uns unsere Trainerin ,Tina” immer
wieder durch sehr abwechslungsreiche und neue Ubungen und Herausforderun-
gen. Dennoch kommt der Spal3 in lockerer Atmosphare nie zu kurz. So vergeht
die Stunde oft wie im Fluge, bis die ruhigere Musik der letzten 10 Minuten ertént,
welche die abschlieBende Dehn- und Entspannungsphase ankiindigt. Danach
bleibt nur noch die Vorfreude aufs nachste Mal.

Joachim Zepf

Adolf Durr

TIEF- UND STRABENBAU

Baugeschaft Adolf Dirr GmbH & Co.
Ulmer Str. 75 « 70188 Stuttgart

Tel. 0711/ 46 51 34
www.adolfduerr.de
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JEDERMANN-GYM

Liebe Jedermdnner und -frauen, liebe an Fitness

.P Interessierte,
/1 der Redaktionsschluf3 fiir das SKG-Jahresheft ist fur
Mitte Juli 2018 terminiert. Wenn lhr den Bericht tiber
Jedermar.m- unsere Abteilung und unseren Sport lest, ist schon
Gymnastik Herbst. Der Sport der Jedermann-Gymnastik ist zeit-
Leitung: los: Ganzkorper-Gymnastik kann Mann und Frau zu
Hans-Peter Seiler jeder Jahreszeit und zu jeder Tageszeit machen. Wir
Nonnenwaldstr. 30 machen unsere Gymnastik jeden Mittwochabend
70186 Stuttgart entweder um 19:00 Uhr oder um 19:55 Uhr. Wir bieten
Tel. 0711/48 6810 namlich 2 Stunden an und wir lieben die Geselligkeit.
Denn allein Sport machen, finden wir langweilig. Und

schon geht es los. Unser Sportlehrer beginnt mit
einem Aufwarmtraining. Es tut gut, die Verspannungen zu I6sen. Mit Schwung geht
es durch die Halle oder etwas Federball/ Badmington spielen bingt uns auf Touren.

Unser Sportlehrer bietet das ganze Jahr liber sehr konstant und konsequent ein
gutes Trainingsprogramm flir Damen und Herren jeder Altersgruppe an. Gelen-
kigkeit und korperliche Fitness ist heutzutage besonders wichtig. Ich mdchte
deshalb die Gelegenheit wahrnehmen und unsere Abteilung allgemein vorstellen
um Leserinnen und Leser dieses Artikels, die noch nicht Mitglied bei uns sind, zu
animieren, unser Angebot zu nutzen.

Unser Trainer Beniamino Barrile, ein ausgebildeter Sportlehrer und Personaltrainer,
leitet engagiert unsere zwei Sportstunden jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr und ab
19:55 Uhr. Wir sind in der Albert-Gemmrig-Halle, Albert-Schaffle-StraRe 6, 70188
Stuttgart auf dem SKG-Vereinsgeldnde.

Unsere Gymnastik trainiert den ganzen Korper. Samtliche Muskeln werden
gefordert. Jede Woche l3sst sich unser Ubungsleiter neue Ubungen einfallen.
Situps sind gut flr die Bauchmuskulatur, fiir Brust- und Riickenmuskeln. Andere
Bewegungen, mit dem Ball zum Beispiel, zielen auf das Reaktionsvermdgen und
die Koordination ab. Ein anderes Mal nehmen wir Therabander zur Hand und
machen Kraftibungen oder die 1-kg-Hanteln fordern uns heraus. Gelegentlich
ist auch ein Circeltraining an der Reihe, das vom Ablauf sehr abwechslungsreich
die Sportstunde gestaltet.
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Verspannungen im Nackenbereich werden gel6st, Schultern und Riicken gelo-
ckert. Ausgiebiges Stretching schlief3t meist die Stunde ab. Flotte Musik der 70iger
und 80iger Jahre begleitet unsere Ubungen.

Insgesamt hat unsere Abteilung rund 200

. FIT und FUN Mitglieder. Ca. 50 Frauen und Manner sind

fliir Frau und Mann aktiv, wobei die 1. und die 2. Stunde eine

ist unser Motto. frohgelaunte, motivierte Zusammensetzung

aus Einzelpersonen ist, die sich im Laufe der

Zeit ganz gut kennen gelernt haben und sich auf ihren Sport freut. Neue werden

gerne aufgenommen. Das Miteinander ergibt sich dann wie von selbst. Gerne

gehen die Sportler/innen anschlieBend noch zum gemiitlichen Beisammensein

in unser Vereinsrestaurant oder in eine andere Gaststatte um den Abend aus-
klingen zu lassen.
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Wahrend der Schulferien ist grundsatzlich kein Sportangebot. Eine Ausnahme
macht unser Sommerferienprogramm mittwochs um 19.30 Uhr. Hier bieten wir
fiir die Daheimgebliebenen aus allen Abteilungen oder Gasten eine Sportstunde
an, die inzwischen eine stattliche Teilnehmerzahl hat. Wir freuen uns, wenn Sie
dabei sind.

Bei der SKG versuchen alle, die Kosten so gering wie mdglich zu halten. Deshalb
macht auch unsere Abteilung mit bei der Pflege unseres Vereinsgelandes. Hier
hat sich ein fester Stamm von Helfern/innen gebildet, denen ich an dieser Stelle
sehr herzlich danke. Immer wieder kommt ein ,neues Gesicht” hinzu und stellt
fest, dass 2-3 Stunden Arbeit in dieser netten Gemeinschaft Spal3 machen. Nach
getaner Arbeit schmeckt das gespendete Vesper besonders gut.
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Tradition ist schon, dass am letzten Sportabend vor den Sommerferien und
am letzten Sportabend vor Weihnachten geselliges Beisammensein auf dem
Programm steht. Vor den Sommerferien sitzen wir in gemiitlicher Runde bei-
sammen und verzehren, was jeder aus Kiiche und Keller Leckeres mitgebracht
hat. Vor Weihnachten treffen wir uns in einer Gaststatte und stimmen uns auf
Weihnachten ein.

Ich hoffe, dass ich Euer Interesse an unserer Gymnastik wecken konnte und
wiirde mich freuen, Sie an einem Mittwochabend begriiBen zu kénnen. Unsere
Abteilungsmitglieder haben hoffentlich ebenfalls wieder Lust auf eine Gymnastik-
stunde bekommen oder wurden in ihrem Tun bestatigt. Schon einige Male nicht
mehr dabei gewesen? Dann ware es wieder einmal Zeit fiir eine Sportstunde!
Komm! Mach mit! Bring noch Einen/ Eine mit.

Mit freundlichen GriBen

Hans-Peter Seiler

STEINMETZ- UND BILDHAUERARBEITEN
GRABMALE - STEIN- UND  BRONZEPLASITKEN

ALLES STEIN GmbH

f."'[_ES STEINMETZMEISTER UND BILDHAUER

' FRANK STEFFENS

éi[l ' KICHRHEIMER STR. 115 - 70619 STUTTGART
SILLENBUCH AM OSTFILDERFRIEDHOF

TEL. 0711 475443 - FAX 0711 4797179
www.allesstein.de
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TISCHTENNIS

Bericht der Tischtennisabteilung

- Beide Mannschaften erfolgreich die Saison beendet,
Tischtennis so unser Fazit der kiirzlich zu Ende gegangenen

Leiter: Gerhard Bockeler Spielsaison 2017/2018.

g_boeckeler@gmx.de Dabei war die Ausgangssituation unserer beiden
Mannschaften doch ganz unterschiedlich. Lange
hatten wir bei der letztjahrigen Abteilungsver-
sammlung diskutiert, ob es Gberhaupt Sinn hat, mit unserer diinnen Personalde-
cke zwei Mannschaften fiir den Spielbetrieb zu melden. Daher Hochachtung an
die zweite Mannschaft, dass ihr Teamgeist bewiesen und es geschafft habt, bis
auf einmal (war aber der Ersatzgestellung fiir die Erste geschuldet) immer eine
Mannschaft an die Platte zu bringen. Und es wurde nicht nur um des Antrittswillens
gespielt, sondern ihr seid auch erfolgreich gewesen. Lange Zeit war man sogar
an den Aufstiegsplatzen dran und musste letztendlich nur zwei etwas starkeren
Mannschaften den Vortritt lassen. Dank an alle Beteiligten fiir das Engagement
und die Bereitschaft, auch wenn es fiir den Einzelnen zeitlich manchmal schwierig
war, sich zur Verfligung zu stellen.

Ganz anders die Zielsetzung der Ersten.

Vor der Saison nach der Summe der TTR-Punkte und Einschatzung vieler als Ab-
stiegskandidat gehandelt, sprang am Saisonende ein nie erwarteter 4. Platz mit
einem ausgeglichenen Punktekonto heraus. Neben den herausragenden Leistun-
gen Einzelner, diirfte es wohl auch der szenenbekannte Mannschaftskampfgeist
gewesen sein, der den Erfolg brachte.

Zudem konnten sporadische Ausfdlle von einzelnen Spielern durch Ersatzgestel-
lungen aus der Zweiten immer wieder kompensiert werden. Hier ein groBer Dank
an alle aus der Zweiten, die teilweise kurzfristig eingesprungen sind, damit eine
homogene Truppe an die Platte gehen konnte. Auch an die Spieler der Ersten Dank
fur die Spiel- und Einsatzbereitschaft.

Einzelsport

GroRartige Erfolge konnten wieder im Seniorensport erreicht werden. So wurden
Raimund Weil3 und Uli Berger bei den Wiirtt. Meisterschaften in ihren jeweiligen
Altersklassen jeweils Dritte im Doppel. Bei den Ba-Wii. Meisterschaften wurde Rai-
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mund Sieger im Mixed und Dritter im Doppel. Herzlichen Gliickwunsch euch beiden.
Sonstiges

Seit vergangenen Sommer haben wir durch das Engagement von Wolfgang Fideler
und Gerhard Bockeler wieder eine eigene Homepage (www.tischtennis-stuttgart.de).
Klasse gemacht ihr beiden. Wir bitten um einen stetigen Aufruf dieser Seite, um
unser,Google-Ranking” weiter zu verbessern.

Wolfgang Schuch

nre K‘eln s 1. Maultascben h
15 ‘a Gablenberg W/,

Echt schwibisch und téglich frisch:

Klein's Maultaschen und Kartoffelsalat

Dienstag + Freitag: ~ auch fleischlose Maultaschen!

Mittwoch + Donnerstag: - schwibische Fleischkiichle!
Alles frisch oder vakuumiert!!

Klein's Maultaschenhiusle
Gablenberger Hauptstr. 5 | 70186 Stuttgart (Gablenberg)
Telefon: 0711/463295

C)ffnungszeiten
Mo, Dj, Do, Fr: durchgehend 9- 17 Uhr

Mi: 9 — 13 Uhr
Sa: 9 — 12 Uhr
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aufrecht optik

O

Brillen | Contactlinsen | Sehstarkenbestimmung

Ny A

» Egal
welche Sportart

Sie betreiben,
wir haben .ﬁj

die richtige Brille

aufrecht optik
Gablenberger Hauptstralie 32
70186 Stuttgart

Unsere Offnungszeiten

Mo -Fr 9.00 - 18.30 Uhr

Sa 9.00- 14.00 Uhr
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HANDBALL

Bericht Jugendleitung

O
;{ Riickblick Saison 2017/2018
\ Handball Mit der abgelaufenen Saison kénnen die Jugendleiter

Albert und Florian zufrieden sein. 12 Jugendmann-
schaften und 2 Minispielgruppen nahmen in der
Saison 2017/2018 am Bezirkspielbetrieb fiir die HSG GaGa teil. Im Groen und Ganzen
haben sich unsere Mannschaften wacker geschlagen und erreichten zum Teil Giberra-
schen gute Tabellenpldtze. In der A und B Jugend hatten wir eine Kooperation mit EK
Stuttgart in dem wir unsere wenigen A-Jugendspieler mit dem Gastspielrecht dortin
der A-Jugend spielen durften und wir in der B-Jugend von EK Spielern Unterstiitzung
bekamen. Leider verlieBen uns nach der Saison gleich 7 Jugendtrainer bei denen wir
uns ganz Herzlich fiir ihnr Engagement bedanken wollen.

Ausblick 2018/2019

Um unseren Leistungsstarken Spielern eine Zukunft zu bieten, wurde mit Hilfe
von HSG Oberer Neckar, HSG Ca - Ml - Max und uns das Team Stuttgart ins
Leben gerufen. Da bei der HSG Oberer Neckar und uns Verbandsauswahl Spie-
ler spielen und diese im Spielbetrieb auf Verbandsebene Spielen miissen um
nicht aus der Verbandsférdergruppe gestrichen zu werden entschied man sich
flr diesen Schritt. Die HSG GaGa startet mit 11 Jugendmannschaften und 2 Mini-
spielgruppen in die neue Saison, das sind etwa 140 Kinder und Jugendliche die bei
uns Handballspielen. Auch dieses Jahr war es wieder sehr schwierig neue Trainer fiir
die Mannschaften zu finden umso erfreuliche ist es das mit Jacky, Tanja, Dominik,
Hannes, Marc, Mihovil, Flo, Christoph und Stefan gleich 9 neue Trainer fiir unsere Ju-
gend gefunden werden konnten. Auch ein riesen Dankeschén geht an Moritzaus der
A-Jugend da erimmer mittwochs die Handball AG in der Gaisburger Schule betreut.

Von Mai bis Ende Juni fanden die Berzirksqualis statt, unsere Mannschaften
haben sich wie folgt qualifiziert: (Siehe ndchste Seite.)

Zudem nahmen alle Mannschaften von der E Jugend bis zur B Jugend beim
Sommerfestturnier der HSG Ca-M{ Max teil.

Zum Schluss wiinschen wir allen Mannschaften der HSG GaGa und dem Team
Stuttgart eine verletzungsfreie und erfolgreiche Saison 2018/2019.

Eure Jugendleiter Albert & Flo
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weibliche Jugend mannliche Jugend
Mannschaft Liga Mannschaft Liga
C—-Jugend Kreisliga A A - Jugend Bezirksklasse
D - Jugend Bezirksklasse B —Jugend Kreisliga A
E - Jugend Bezirksstaffel 1 C-Jugend Kreisliga B
D1 - Jugend Bezirksklasse
D2 —Jugend Kreisliga A
E - Jugend Bezirksstaffel 3

( WELTLADEN

Ihr Fachgeschaft fiir Geschenke und mehr

Wir fiihren ein sehr qualitatvolles und
groBes Sortiment an fair gehandelten
Lebensmitteln, niitzlichen Dingen und
Dekorativem. Bei uns finden Sie Taschen,
Schals, Schmuck, Geschirr, Kérbe, Kinder-
sachen, Hautpflege und vieles mehr.

Sie konnen in Ruhe und ohne Hektik
auswahlen, falls das Gewiinschte nicht
da ist, unterstiitzen wir Sie nach besten
Kraften.

Wir sind von Mo-Fr von 9:00 bis19:00 Uhr
und am Sa von 9:00 bis 14:00 Uhr fiir Sie
da. Gablenberger Hauptstr. 104

Tel 469 060 85

Unser Tipp fiir das kleine Geschenk
mit ,,0st-Flair*

DIE FAIRE SCHOKOLADE
‘FUR STUTTGART-OST
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Jugendtrainer & Trainingszeiten Saison 2018/2019

M haft Trainingszeit Halle Trainer
ATu snnlic] M?, 18.45 - 20.00 Uhr i Mihovil Munitic
- E == Mi, 19.00 — 20:30 Uhr Z’*’Pd"‘l"”e. — —=
== Fr, 20152130 Uhr | ZcPpelimballe e
B-Jugend ménnlich | Di, 19.00 - 20.15 Uhr Zeppdmhalle e
Jahrgang 02/03 Do, 19.00 - 20.15 Uhr Zeppelinhalle
C-Jugend mannlich | Di, 19.00— 20.15 Ubr Zeppelinhalle Albert Miiller
Jahrgang 04/05 Do, 19.00 —20.15 Uhr Zeppelinhalle Dominik Romich
D-Jugend mannlich 1 | Mo, 17.30- 1900 Uhr | Zeppelinhalle n‘;';n S“;h;’]:d"
- arc Vo
Jahrgang 06/07 i, 17.30 - 19.00 Uhr Zeppelinhalle
M, Stefan HeBlinger
D-Jugend mannlich2 | Mo, 17.30 - 18.45 Uhr Zeppelinhalle Dominik Romich
Jahrgang 06/07 Mi, 17.30 - 19.00 Uhr Zeppelinhalle Hammes Gran
E-Jugend mannlich Fr, 18.30 - 20.00 Uhr Fuchsrainhalle £ l°_mn 1_1"' e
Jahrgang 08/09 Nina Zieger
C-Jugend weiblich D1,1730- 19.00 Uhr Zeppelinhalle - =
Jahrgang 0405 Do, 1845 —20.15 Uhr Bergerhalle Flosiem Hllter
D-Jugend weiblich | D1, 17.30-19.00 Uhr Zeppelinhalle Anne Wirth
Jahrgang 06/07 Do, 17.30 - 19.00 Uhr Zeppelinhalle Jacky Grobenich
E-Jugend weiblich Do, 17.15 - 18.45 Uhr AlexandsaWicke
Jahrgang 08/09 SR Bergerhalle Tanja Karle
Minis Anja Weber-Decker
Jahrgang 2010 Fr, 17.15- 1830 Uhr Fuchsrainhalle | Christoph Schwertfeger
und jinger Florian Steinle
Stand 28.05.2018

Nie A-lusrend trainiert Freitass nur wenn die Halle wan den Méannern 7 & 2 nicht senutsr wird
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Bericht der mannliche B Jugend

Nach dem wir die Saison 2017/2018 mit der Kooperation von EK Stuttgart auf einem
hervorragendem 4. Platz in der Kreisliga A abgeschlossen haben und uns leider 8
Spieler Richtung A-Jugend verliel3en, sowie die Kooperation mit EK wieder beendet
wurde haben wir mit 7 neuen Spielern aus der C-Jugend nach den Osterferien mit
der Vorbereitung fiir die Bezirksquali begonnen. So besuchten wir das Jugend-
turnier des TSV Dettingen/Erms wo wir uns leider nicht so gut geschlagen haben
und alle Spiele verloren gingen. Am 10.06.2018 war es dann soweit wir Reisten
zur Bezirksquali nach Welzheim. Leider hatten wir dort auch nicht viel Gliick, im
ersten Spiel gewann man zwar gegen die Sportfreund Schwaikheim. Im zweiten
Spiel musste man sich aber sehr ungliicklich gegen EK Stuttgart geschlagen geben.
So Spielen wir nun erneut unter dem Trainer Albert Miiller in der Kreisliga A. Die
Mannschaft wird bei ihren Spielen von der C Jugend unterstltzt die auch schon
sehr gut in die Mannschaft Integriert ist. Zudem wird Albert von Dominik Romich
unterstiitz, da beide zusammen die C - Jugend trainieren.
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Am 16.09.2018 starten wir bei den Sportfreunden Schwaikheim in die Saison
2018/2019 unsere weiteren Gegner sind: SG Schorndorf, TSF Welzheim, SG Wein-
stadt 2, VFL Waiblingen und der EK Stuttgart.

Man darf also gespannt sein, ob diese Saison genauso gut verlauft wie die vergan-
gene. Wir freuen uns natirlich tiber lautstarke Unterstlitzung bei unseren Spielen.

Fir die HSG GaGa Spielen: Sascha und Julian im Tor, Neven, Nico , Finn, Darius,
Christos, lllies, Michi und Carlo

Euer Trainer

Albert

Il FALRGESN AR
L i
fur Somme - und Wi T i

Sidas Sohlenanpassing | Sommer wie Wirter | Bersportequipement

Sgorf Gross

Ski und Snowboard Verleih

Amstetter StraBe 27 Telefon: 07 11 /421598
70329 Stuttgart e-mail: info@sportgross.de

Internet: sportgross.de
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Mannliche C-Jungend

Mit neuem Trainerteam in die Saison

Nach dem die Saison 2017/2018 auf dem vorletzten Tabellenplatz abgeschlossen
wurde und wir uns von Trainer Fabi verabschieden mussten, begannen wir nach
den Osterferien mit den Neuen Trainern: Albert Miller und Dominik Romich mit der
Vorbereitung auf die Bezirksquali. Jeden Dienstag im Training hief3 es jetzt unsere
Ausdauer, Kraft und Koordination zu verbessern. Der Donnerstag war dann ganz
dem Handball gewidmet. Am Vatertag besuchten wir das Turnier der HSG Oberer
Neckar wo wir leider mit guter Leistung bei allen Spielen als Verlierer vom Platz
gehen mussten. Auch das Turnier beim TSV Dettingen / Erms konnten wir nichts
gewinnen wobei die Leistung diesmal sehr zu wiinschen gelassen hat. Man glaubte
fast die Jungs hatten innerhalb von 2 Tagen ihr gesamtes Handball wissen verloren.

Am 24.06.2018 war es dann soweit, in eigener Halle bestritten wir unsere Quali.
Auch hier zeigten wir nicht unsere beste Seite und man Merkt, dass noch sehr
viel Arbeit vor Albert und Dominik liegt, da man nicht als Mannschaft zusammen
Spielte sondern jeder sein Ding durchzog, verloren wir alle drei Spiele und miissen
nun in der Kreisliga B antreten.
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Am 23.09.2018 starten wir in eigener Halle gegen den TSV Rudersberg in die neue
Saison. Wir wiirden uns sehr tGber laustarke Unterstiitzung freuen.

Fur die HSG GaGa Spielt: Ivan, lan, Filip, Thimo, Tobi, David, Riccardo, Paul, Unterstiitz
werden wir von den D-Jugend Spielern

Eure Trainer

Albert und Dominik
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Mannliche D1-Jungend
Wir sind dann mal da...

Es kam alles anders, als gedacht oder geplant — denn weder Marc Volle noch Stefan
Hesslinger wollten in dieser Saison als Trainer bei GaGa fungieren und auch ich
hatte nach dem Niederlegen des Amtes in der E-Jugend eigentlich Anderes vor.

Leider jedoch konnte bis zum Trainingsauftakt kein Trainer gefunden werden und
somit entstand mein Plan, die D Jugend selbst zu ibernehmen - da ich dies aller-
dings nicht alleine machen kann, fragte ich mal bei den beiden nach und sie kamen
meiner Bitte, mich hierbei zu unterstiitzen, ohne zu z6gern nach. So trainieren wir
jetzt gemeinsam seit den Osterferien die aktuelle D1 -.

Einen herzlichen DANK hier nochmals an meine beiden Mittrainer!

Immer Mo und Mi trainieren wir von 17.30 - 19.00 Uhr mit 8 - 12 Kindern in der
Zeppe um die Handballfahigkeiten, die Ausdauer und den Teamgeist zu verbessern.

Wir fordern hier von den Jungs ein
hohes MaR an Aufmerksamkeit und
Konzentration und auch die Themen
Wille, Durchsetzungsvermdgen,
Kampfgeist und und und stehen
oben auf der Liste. Das klingt jetzt Ankauf
nach Viel und sehr wild, doch auch
der Spall kommt bei uns nicht zu
kurz - und steht natiirlich mit GANZ
oben auf der Liste.

Gold und Silber

In jeder Form und Menge
Barauszahlung

Bereits Anfang Mai stand dann die
Qualifikation auf dem Programm,
bei der wir uns fiir die BK qualifi-
zieren konnten und 2 Jungs aus
der Mannschaft in den Férderkader
Rems / Stuttgart berufen wurden -
Glickwunsch dazu und hoffentlich
Ansporn fir den Rest der Mann-
schaft!
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Nach weiteren Wochen intensiven Trainings holten die Jungs bei einem Kleinturnier
in Feuerbach den 2. Platz und auch beim Bezirkssportfest in Winnenden war fiir
uns erstim Y4 Finale Schluss — hier schieden wir sehr ungliicklich und knapp gegen
den Bezirksligisten aus Fellbach aus.

Aktuell versuchen wir im Training Ablaufe zu automatisieren, die Schussqualitat zu
verbessern und die Kérper der Jungs auf Badsaison zu bringen... .

Dank einer Spendenaktion der Eltern und 2 Firmen konnten wir uns fiir die anste-
hende Saison einen neuen Satz Trikots rauslassen und gehen somit gut ausgeristet
in die Sommerpause - ein Dank an dieser Stelle an Frank fiir sein Engagement und
die Orga und an alle Spender!!!

Ab September versuchen wir dann, die Saison in der Bezirksklasse so erfolgreich
wie moglich zu gestalten und uns dabei weiter zu entwickeln.

Aktuell im Team der D1 stehen - Johannes (TW), Yannik, Max, Emil, Fynn, David,
Jonah, Mika, Theo, Antonio |., Diego und Antonio B.

Trainer sind Marc Volle, Stefan Hesslinger und Florian Scheurle.

Wirwiinschen allen einen schonen Sommer und freuen uns, auf Unterstiitzung bei
all unseren Spielen in der kommenden Saison.
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IN SACHEN
BAD UND HEIZUNG
EINFACH
WOHLFUHLEN! Ménnliche D2-Jugend

Saison 2018/2019

Die D2 besteht in der laufenden
Saison ausschlief3lich aus dem jln-
geren Jahrgang. Die neuen Trainer
Dominik und Hannes die das erste
Jahr gemeinsam die Mannschaft
trainieren, versuchen aus ihnen
eine eingespielte Mannschaft zu
formen.

Zusatzlich wird sie regelmaBig
durch unsere E-Jugend Spieler
unterstitzt, die somit bereits qua-
si zum festen Bestandteil der D2
zdhlen. Daher standen und stehen
immer wieder Grundlagen auf
dem Trainingsprogramm. Darlber
hinaus gilt es einfach Spielpraxis
zu erlangen. Diese dirfen unsere
Spieler in der neuen Saison in der
Kreisliga A sammeln.

Unsere Quali verlief besser als er-
wartet. Mit zwei Siegen und einer
Niederlage wurden wir als ,Stark”
angesehen und in die Starkste
Kreisstaffel eingestuft.

Als ,komplett” neue Mannschaft
Helzung missen wir viele Technische sowie
Kundendienst .

E— Regeltechnische Fehler ausbauen

und Leistungsorientierter an die
Gablenbergér Hauptstralle 2 CHnungszaiten:

7186 Stuftgan Mo, 512 Une und 16-18 Ut Sache ran gehen, damit wir unser
Tedalon 07111688230 Sa. 912 Uhv . .
indg@sanitaer-brodbeck.com M. nachmittags geschiossen bestes in der Krelsllga A geben

www, sanitaer-brodbeck.co Baeratung nach Vierpinbanmng! k
onnen.
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Uber lautstarke Unterstiitzung bei unseren Spielen wiirden wir uns sehr freuen.

Eure Trainer
Dominik und Hannes

Mannliche E-Jugend

Zum Saisonende der letzten Saison durfte die Halfte der der E-Jugend in die
D-Jugend aufsteigen um sich dort beweisen zu kénnen. Hier an dieser Stelle
den Jungs viel Erfolg. Aus den Minis kamen nur drei Leute zur Verstarkung in die
E-Jugend. Durch diesen Zuwachs und ein paar Quereinsteiger kommt die dies
Jahrige E-Jugend auf eine Bankstarke von 17 Kids.

Bei der dies Jahrigen Quali in Remshalden traten wir leider nur mit 8 Spielern an.
Wir mussten, wie jedes Jahr bei der Quali, 4 Spiele, einen Koordinations-Parcours
und mehrere Leichtathletik Ubungen bestreiten. Von den 4 Spielen konnten wir
nach starker Leistung 2 fiir uns entscheiden. Bei der Leichtathletik zeigten sich
die Jungs ebenfalls ganz passabel und liberraschten teilweise sogar mit ihren
Leistungen. Allerdings wurde bei der Koordination klar, dass das Trainer-Team
noch ein gutes Stiick Arbeit vor sich hat. Alles in Allem war es jedoch eine erfolg-
reiche Qualifikation.

Das Ziel der Saison 2018/19 ist es Staffelsieger zu werden und, sollte dies nicht
hinhauen, viel Spal zu haben und eine schlagkraftige Mannschaft zu bilden, die
es mit allen Gegnern aufnehmen kann.
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M2-Herrenmannschaft HSG Gablenberg-Gaisburg
Kreisliga B - Riickblick Hallenrunde 2017/2018

Die zweite Mannschaft der HSG Gablenberg-Gaisburg konnte die Hallenrunde
2017/2018 mit einem 5. Platz (von 10 Mannschaften) in der Kreisliga B beenden.
Die Bilanz 9 Siege, 1 Unentschieden und 8 Niederlagen. Naturlich war das obere
Drittel der Tabelle wiedermal das eigentliche Ziel der Mannschaft, doch hinter-
lieBen Verletzungen und eine sehr lange Winterpause ihre Spuren. Erst zum Ende
der Riickrunde konnte das Team wieder Punkte gutmachen und Spiele fiir sich
entscheiden.

Positiv ist die kontinuierliche Verstarkung mit Jugendspielern, welche die aktiven
Mannschaften unterstlitzen und ihre Positionen besetzen. So bieten die 2.und
3. Herrenmannschaften ihr Training Mittwochs und Freitags um 20:15 Uhr in der
Zeppelinhalle an. Dies fiihrt mit den Trainingseinheiten (Di. & Do.) der 1. Mann-
schaft dazu, dass immer wieder Spieler den Weg in die M1 finden.

Die Vorbereitung fiir die neue Runde hat bereits begonnen mit Trainingseinheiten,
Trainingslager und Einheiten auf dem SKG-Platz. Wir hoffen so mit viel Fleif3 und
Schweill weiter unserem Ziel oberes Tabellendrittel ndher zu kommen. Hierbei
wollen wir nicht das Ziel aus den Augen verlieren das Bindeglied zwischen M3
und M1 zu sein, um den aktiven Bereich langfristig zu starken. So kann die HSG-
GaGa hoffentlich der sehr guten Jugendarbeit auch weiterhin im Herrenbereich
eine Perspektive bieten.

Wir freuen uns auf zahlreiche Zuschauer in der Hallenrunde 2018/2019.
Mit sportlichen GriiBen
Die 2. Herrenmannschaft der HSG Gablenberg-Gaisburg
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Handball-Minis der HSG Gablenberg-Gaisburg -
GaGas jiingster Handball-Nachwuchs

Nach Ostern haben wir unsere 2009er Kinder in die weibliche und mannliche
E-Jugend Mannschaften verabschiedet. Trotzdem mangelt es bei den GaGas
nicht am Handball-Nachwuchs. Die frei gewordenen Platze wurden schnell mit
Kindern von der Warteliste gefiillt. Und unsere Warteliste ist bereits wieder rasch
gewachsen. Wir freuen uns iber das grof3e Interesse am Mini-Handball.

Auch unsere Mini-Trainerin Alexandra Wicke hat uns in die weibliche E-Jugend
verlassen. Aber wir haben schnell ein neues Trainerteam gefunden. Flori Steinle,
Christoph Schwerdtfeger und Anja Weber-Decker, allesamt aktive bzw. ehemalige
Spieler der HSG GaGa, leiten nun gemeinsam das Minitraining.

Uber 20 Kinder flitzen jeden Freitag Nachmittag durch die Halle der Fuchs-
rainschule, schnappen sich die Balle und werfen auf das Tor, hiipfen mit den
Springseilen oder erfinden eigene Spiele, bevor wir gemeinsam mit unserem
BegriBungsritual ,Namenpassen” und meist einem Fangspiel das Minitraining
starten. Danach stehen verschiedene Pass- und Fanglibungen , Kraft- und Ko-
ordinationsstationen oder auch Staffelspiele auf dem Programm.Wichtig ist,
dass wir den Kinder ganzheitliche und vielseitige Bewegungsanforderungen
vermitteln, Schnelligkeit, Kraft, Koordination, Geschicklichkeit und Beweglichkeit
gleichermalBen trainieren.

Aufgrund der groBBen Altersunterschiede der 5- bis 8-jahrigen Kinder teilen wir die
sehr grof3e Trainingsgruppe danach in kleinere Gruppen auf und passen die Spiel-
und Ubungsformen dem Kénnensstand an. Sind die einen noch damit beschiftigt
die korrekte Wurf- und Fangbewegung zu erlernen, verbessern die anderen bereits
ihrer SprungwurfTechnik und trainieren das Zusammenspiel und die Manndeckung
in 341 und 4+1 Spielen. In diversen Spielformen fiihren wir die Kinder langsam
zum Handballspielen heran. Ca 6 mal im Jahr besuchen wir Mini-Spielfeste im
Grofraum Stuttgart, zuletzt beim Sommerfest der HSG Oberer Neckar, wo wir un-
sere Fortschritte im Handball unter Beweis stellen konnten und erfolgreiche Spiele
hatten. Das Zusammenspiel klappt immer besser und die Manndeckung, die wir
regelmassig im Training Giben, wird immer besser umgesetzt.

Aktuell ist unsere Trainingsgruppe komplett voll und es stehen bereits wieder
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viele handballinteressierte Kinder auf der Warteliste. Wer sich fir das Mini Trai-
ning interessiert, meldet sich bitte vorher Giber die Website www.hsg-gaga.de an.

Anja, Flori & Christoph

50 | SKG



HANDBALL

Team Stuttgart

Unter dem Namen ,Team Stuttgart” treten ab der Saison 2018/2019 mannliche
Jugendmannschaften fir den Verein zur Talentférderung des Handballs in
Stuttgart e.V. im Bezirk Rems-Stuttgart des Handballverbands Wiirttemberg an.
Der Talentforderverein Stuttgart e.V. wurde bereits im Jahr 1997 gegriindet und
wird unterstiitzt von mehreren Vereinen in und um Stuttgart mit dem Ziel der
Leistungsférderung im Jugendhandball.

Im,Team Stuttgart” biindeln aktuell gleich drei bekannte Namen des Stuttgarter
Handballs ihre Aktivitdten: die HSG Gablenberg-Gaisburg, die HSG Oberer Neckar
und die HSG Ca-Mii-Max. Diese Spielgemeinschaften und ihre Stammvereine wol-
len damit den Rahmen fiir leistungsorientierte und motivierte Spieler schaffen,
die in Stuttgart Handball auf bestmdglichem Niveau spielen méchten.

Als,Team Stuttgart” werden eine B-Jugend, mit Spielern der Jahrgange 2002 und
2003 sowie zwei C-Jugend Mannschaften mit Spielern der Jahrgange 2004 und
2005 am Spielbetrieb teilnehmen.

Die Spieler erwartet ein deutlich hoheres Pensum an Trainingseinheiten und
Trainingsintensitat. Sie sollen die Mdglichkeit haben, weiterhin vor allem ihrem
Hobby nachzugehen, allerdings in einem deutlich leistungsorientierten Rahmen.

Lizenzierte und qualifizierte Trainerinnen und Trainer werden als Ubungsleiter
Spieler und Teams fordern und fordern.

Im April starteten C1 und die B-Jugend, nach wochenlanger Vorbereitung, in
die HVW-Quali. Die B-Jugend setzte sich als Drittplatzierter und die C1 sogar als
Erster im Bezirk durch. Somit wahrten beide Mannschaften die Chancen auf die
HVW-Ligen. Mitte Juni fand dann die Quali auf HYW-Ebene fiir die B-Jugend statt.
Das Team erreichte den 5. Platz, dies bedeutete, dass die junge Mannschaft, die
hauptsachlich aus dem jiingeren Jahrgang besteht, zurlick in die Bezirksliga fallt.

Die C1 spielte im Juni in einer Hin- und Riickrunde in einer Vierergruppe. Der
Erstplatzierte sicherte sich ein Startplatz in der Oberliga. Der Zweite und Dritte
den Platz in der Landesliga und der Vierte fiel auch in die Bezirksliga zurtick.

In der Hinrunde konnte sich mit 2 Siegen und 1 knappen Niederlage eine gute
Ausgangsposition fiir die Riickrunde erspielt werden. Zu einem echten Endspiel
um den ersten Platz ging es gegen die HABO Bottwar. In einem Herzschlagfinale
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Team Stuttgart
Handball

www.team-stuttgart.org

gewann die C1 das Riickspiel mit 2 Toren und holte sich somit den 1. Platzin der
Qualirunde, was bedeutete, dass die C1 sich einen Platzin der Oberliga ergatterte
und sie nun zu den besten 8 Mannschaften in Wiirttemberg gehoren. Ein toller
Erfolg fiir das gesamte Team, denn mit der Oberliga hatte vor Beginn dieses
Projekts keiner gerechnet.

Im Juni startete dann auch die C2, bestehend aus dem Jahrgang 05, in die Quali
zur Bezirksliga. Mit 2 Siegen und 2 Niederlagen holte sich das Team den 3. Platz,
was die Teilnahme in der Bezirksliga berechtigt.

Somit konnen die Verantwortlichen des Teams Stuttgart mit der Qualirunde zu-
frieden sein. Die B-Jugend und die C-Jugend 2, die aus dem jlingeren Jahrgang
bestehen, spielen in der kommenden Saison in der hochsten Liga auf Bezirksebe-
ne.Die C1, die mit dem dlteren Jahrgang spielt, erreichte unerwartet die Oberliga.

Ein ehrgeiziges Projekt also fiir alle Beteiligten: Spieler, Trainer und Forderer.
Wobei letztere sich bereits vor dem offiziellen Start erfreulicherweise besonders
Uberzeugt geben. Mit der AddOn Systemhaus GmbH, der Coperion GmbH, der
Gefako Gruppe, der Scheurle Messebau konnten zum Start Sponsoren fiir das
Projekt,Team Stuttgart” gewonnen werden. Uber weitere Sponsoren freuen sich
die Jugendspieler.

Die AOK Stuttgart-Boblingen ist offizieller Gesundheitspartner des Teams Stutt-
gart und wird in Zukunft die Teams mit Rat und Tat bei Vorsorge, Erndhrung und
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gesunder Lebensgestaltung beiseite
stehen. Die AOK wird Spieler, Trainer
und Eltern in zielgruppengerecht auf-
bereiteten Workshops und Events zu
Themen wie Gesundheitspravention
und Erndhrung ausbilden. Dabei wird
zum Beispiel darauf eingegangen, was
ein Sportler vor, wahrend und nach
einem Spiel zu sich nehmen sollte.
Individuelle Erndhrungsberatung und
Wissensvermittlung stehen schlie8lich
im Mittelpunkt der geplanten Koche-
vents, in dem etwa Sportlerriegel und
Iso-Getrdnke selbst hergestellt werden.

Wichtig ist den Verantwortlichen, dass trotz dem Projekt ,Team Stuttgart” der
Kontakt zu den Stammvereinen gehalten wird. Den jungen Handballern soll die
Chance gegeben werden wohnungsnah leistungsorientiert Handball spielen zu
kdénnen, aber dabei weiterhin Bestandteil ihres bisherigen Stammvereins zu sein.
So kamen auch schon in den letzten Monaten gemeinsame Turnierbesuche mit
denVereinen zustande. Auch ein gemeinsamer Besuch bei einem internationalen
Turnier ist gewplant.

Ab September geht dann die Hallenrunde los. Die B-Jugend wird Giberwiegend
in der Elly-Heus-Knapp-Halle (Cannstatt), die C1 und C2 in der Zeppelinhalle
(Stuttgart-Ost) und in der Flatow-Halle (Wangen) zu sehen sein.

Weitere Infos (iber das spannende Projekt findet ihr auf unserer Homepage www.
team-stuttgart.org. Wir freuen uns liber weitere Sponsoren, Férderer, Fans, hel-
fende Hande, etc. Wer das Team Stuttgart unterstiitzen mochte, darf sich gerne
melden.

Sabrina Kluger
Jugendleiterin des Vereins zur Talentforderung des Handballs in Stuttgart e.V.
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Saisonstart der Weiblichen C-Jugend

Die Mannschaft setzt sich diese Saison endlich fast vollstandig aus C-Jugendlichen
zusammen und wird nur noch von 2 D-Jugendlichen unterstiitzt. Leider miissen
wir uns auch von unserer Trainerin Bianca Sonn verabschieden, die sich als frisch
gebackene Mutter vorerst mal zuriickzieht. Nichts desto trotz geht es nach der
Vorbereitung mit einer vollen Bank, bestehend aus 12 Madels, hoch motiviert
zur Quali nach Schwaikheim. Das erste Spiel bestritten die Mddels gegen die alt
bekannten und ebenbiirtigen Schwaikheimer und konnten das Spiel am Ende
mit einem Tor gewinnen. Durch diesen Sieg angestachelt ging es dann in die
nachste Partie gegen Alfdorf-Lorch-Waldhausen (ALLOWA), eine korperlich stark
Uberlegene Mannschaft. Trotz diesem Nachteil konnten die Ga-Gas in der ersten
Halfte des Spiels mithalten und ALLOWA kam nicht Gber einen gleichstand hin-
aus. Leider verliesen die Krafte dann die Mddels und man verlor das Spiel mit 6
Toren. Wie sich aber herausstellen sollte war das aber das beste Ergebnis gegen
die starke Mannschaft von ALLOWA, die die restlichen Spiele mit 10 oder mehr
Toren gewannen.

Das letzte Spiel verloren wir leider auch noch, da einfach keine Krafte mehr tibrig
waren nach der Niederlage gegen ALLOWA.

Trotz dieser, was Erfolge angeht, eher durchmischten Quali starten wir motiviert
in die Saison 2018/19. Das gesteckte Ziel lautet eine Starke Saison zu spielen und
vor allem viel Spal3 zu haben.

In diesem Sinne:,Ga-Ga ready??-GA-GA GOIlI*

Max Baur
Jochen Bauer

SCHWEISSERE! - GARTEN-LANDSCHAFTSBAU - MONTAGEN

Neue StraBe 32 « 70186 Stuttgart
Telefon: 46 31 76
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Weibliche E-Jugend (Jahrgang 2008/2009):
Neustart in die Saison 18/19

Nachdem von der erfolgreichen letztjahrigen weiblichen E-Jugend fiinf Spielerin-
nen in die D-Jugend wechselten, war anfangs nicht klar, ob es fiir die neue Saison
Uberhaupt genug handballbegeisterte 8- bis 10jahrige Madchen geben wird.
Doch die Bedenken |6sten sich bald in Luft auf: Bereits zu Jahresbeginn standen
ersten Mini-Madels zum Training der wE in der Halle und eiferten den ,Grof3en”
nach. Der Umbruch nach den Osterferien bescherte der Mannschaft neben den
beiden neuen Trainerinnen (Alexandra ,Dex” Wicke und Tanja ,Karlene” Karle)
noch vier weitere Minis sowie zwei ganz neue Einsteigerinnen. Zusammen mit
den vier verbliebenen Mddchen besteht die wE nun aus 14 Handballerinnen - fiir
einen spafligen Trainingsbetrieb ist also gesorgt!

Die erste Bewahrungsprobe stand am 30. Juni beim Bezirksspielfestin Winnenden
an, das gleichzeitig als Qualifikation flir die kommende Saison zahlte. Die Madchen
zeigten bei der Hitzeschlacht zur Uberraschung aller eine tolle Leistung, bejubelten
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zwei Siege bei fliinf Handballspielen und belohnten sich insbesondere aufgrund
sehr guter Leistungen bei der Leichtathletik und dem Koordinationsparcours mit
einem tollen 3. Gruppenplatz. Beim Sommerturnier der HSG Ca-Mi-Max konnten
wir jedoch nicht an die Erfolge ankniipfen und verloren alle drei Spiele deutlich.
Zu groB zeigte sich unsere Unerfahrenheit beim Koérpereinsatz, dem Umschalten
von Angriff auf Abwehr und der Prazision beim Torwurf.

Alles jedoch Dinge, bei denen wir uns jede Woche im Training verbessern kénnen!
Den E-Jugend-Madchen steht mit insgesamt sieben Spieltagen von September
bis April eine lange Saison bevor, in der noch viel passieren kann. Mit der guten
Leistung bei der Quali sind wir sogar in die stark einzuschatzende Kombi-Staffel
gerutscht, bei der neben den fiinf Spieltagen im Modus 4+1 am Ende sogar zwei
Spieltage mit 6+1 Spielerinnen auf das ganze Feld anstehen! Wie auch immer die
Madchen am Ende der Saison abschneiden werden, soviel ist sicher: Wir werden
gemeinsam als Team viel dazu lernen und wollen den Spafl am Handballsport
sowohl im Training als auch bei den Spieltagen nicht verlieren! Uber Unterstiit-
zung der GaGa-Handballfans, insbesondere bei den beiden eigenen Spieltagen
in der Zeppelinhalle am 9. Dezember und 24. Marz, freuen wir uns sehr!

Alexandra Wicke und Tanja Karle

Fur das Team wE im Einsatz sind: Lara H., Eva G., Ivana K., ZoraT.,, EllaW., Paula M.,
Amelie M., Vivian V., Celina R., Lena F,, Emily K., Clara W., Lara L., Hana E.
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Frauen 1
Frauen 1 erkampfen sich den Klassenerhalt, den auch Frauen 2 sichern kénnen.

Nach dem Abstieg beider Frauenmannschaften in der vergangenen Saison, wollte
man mit beiden Mannschaften in der niedrigeren Liga wieder neu angreifen. Ziel
war es die verkorkste Saison schnell zu vergessen und wieder vorne mitzuspielen.

Mit Vollgas starteten beide Mannschaften mit einem neuen Trainer in die Vor-
bereitung. Gleich zu Beginn konnte die 2. Frauenmannschaft unter Ender einige
Spiele fiir sich entscheiden. Schnell war der Druck nach einem Abstieg verarbei-
tet - ein paar Punkte auf dem Konto taten das Ubrige fiir eine gute Stimmung
in der Mannschaft. So konnte in der Riickrunde relativ friih ein sicherer Platz im
mittleren Tabellenfeld erreicht werden.

Frische Backwaren

/
Waren des taglichen Bedarfs
2 Snacks
. Coffee to go & to stay
(\-.._,_ ) ),} Tabakwaren
) DHL Paketshop!

Bussenstr. 60 | 70184 Stuttgart | Tel. 997126 66

Inhaberin Nicole Kilian | ni.kilian@t-online.de
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HANDBALL

Ein etwas anderes Bild gab es bei der 1. Frauenmannschaft: Nach nur drei Spielen
trennte man sich vom aktuellen, neuen Trainer. Mit Aleksander fand man in den
eigenen Reihen auch gleich einen neuen Trainer. Schnellstmdglich sollte die ent-
standene Unsicherheit beseitigt und die Mannschaft wieder aufgebaut werden.
Nach anfanglichen Startschwierigkeiten erkdmpfte sich die 1. Frauenmannschaft
den Klassenerhalt.

In der neuen Saison wird es zu einigen Veranderungen kommen: Ender kann aus
beruflichen Griinden nicht mehr als Trainer agieren. Ebenfalls haben Katarina, Pas-
quale, Franziska und Bettina... den Verein aus beruflichen oder privaten Griinden
verlassen. Dariiber hinaus konnten nur 18 Spielerinnen fir die kommende Saison
sicher zusagen. So haben wir uns dafiir entschieden fiir die kommende Saison
nur eine aktive Frauenmannschaft und eine AD zu melden.

Mit unserem neuen, alten Trainer Andi findet ein alter Bekannter seinen Weg
zurlick nach GaGa. Der nun mit einem grof3en Kader in der Bezirksklasse einen
Neuanfang wagen kann. Mitte Juni wurde bereits mit der Vorbereitung begon-
nen - die ersten Trainingseinheiten sind absolviert und die ersten Trainingsspiele
sind geplant.

Da sich im Laufe der ersten Trainingswochen auch schon wieder drei neue Spie-
lerinnen zu uns verlaufen haben, hoffen wir das schon 2019/2020 wieder eine
zweite Frauenmannschaft gemeldet werden kann.

Jetzt freuen wir uns aber erst einmal alle auf die Saison 2018/2019!!!
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Wenn Deine Fifde Profil brauchen,
geh ins gute Fachgesch'aift.

SCHUH-

GABLENBERG ¢« FARRENSTR. 2 « TEL. 463029

Willi Strauf’

Garten + Landschaftsbau

)

70186 Stuttgart
GrinblickstraBe 4
Telefon 07 11/48 44 22
Telefax 07 11/46 68 88
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THEATER

s K ommoDLE

@GABI.ENBERG

Riickblick

Am 17. Dezember hat letztes Jahr unsere Kindergruppe ,Hansel und Gretel” frei
nach den Briidern Grimm aufgefiihrt. Mit 200 Besucher erreichten wir damit einen
neuen Besucherrekord.

Unter unserem Regisseur Jochen Bauer hat das Marchen wieder junge und alte Be-
sucher in seinen Bann gezogen und allen einen vergniiglichen Nachmittag bereitet.

Mit von der Partie waren:

Gretel............. Emily Strauss Nobert Niisschen....Paul Strauss
Hansel........... Emanuel Jakop Walli Wihli ............... Paula Gamm
Mutter........... Emma Ferriols de laTorre  Katze ......cceeeceereenunee Sebastian Stumpp
Vater ... Florian Weidle Rabe Rudolf.............. Reyk Appenzeller

Hexe ... Anna-Elif Bulut




THEATER

Auch mit unserem Stiick fir Erwachsene “Wenn der Affe dreimal bellt” hatten wir
wieder 2017 grof3artige Lacherfolge. Jochen Bauer und sein Team verstanden es,
mit viel Spielfreude ein erfrischend lustiges Stiick auf die Biihne zu bringen.

Die Folge waren wieder 9 gut besuchte Auffiihrungen. Dies spornt uns an, auch
dieses Jahr wieder unser Bestes zu geben, um unser Publikum zufrieden zu stellen.

Zu unserem Team letzten Jahres gehorten:

Angelika Bauer, Christina Bauer, Jochen Bauer, Marcel Belka, Klaus Dieter, Jerome
Larbi, Marek Strau3-Mazurek, Victor Hahn, Michael Harnisch, Jonas Laiblin, Bettina
Roth, Michael Roth, Martina Strauf3, Tanja Stumpp, Lena Volle, llse Wild, Siegmar
Wild, Volkhard Wild.

Auch hierzu noch einige Bilder:
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THEATER

Fir das Jahr 2018 haben wir wieder ein Stlick gefunden, das bestimmt die Erwar-
tungen von unseren Gasten erfillt. Die Proben fiir ,Der Urlaubsmuffelvvon Beate
Irmisch haben bereits begonnen. Ein kurzer Uberblick iiber die Handlung:

Da kann man schon lange Zahne bekommen, wenn die liebe Nachbarschaft des
ofteren die Koffer packt, um sich in der weiten Welt umzusehen. Wieder daheim
wird dann natirlich geprahlt was das Zeug hélt. Ganz das Gegenteil davon ist Hans
Motzer, denn der geniel3t seinen Urlaub am liebsten zu Hause. Dabei wiirde seine
Frau Elfriede viel darum geben, endlich einmal mit ihm in den Siden zu reisen.
Als diese nun in einem Urlaubspreisausschreiben den dritten Platz gewinnt, ist die
Freude bei ihr groB3. Leider handelt es sich dabei nur um eine Kaffeefahrt in den
Schwarzwald mit einer Ubernachtung. Deshalb ist die Enttduschung grof!

Als die Nachbarschaft jetzt auch noch erfahrt, dass Elfriede die Gewinnerin eines
Preisausschreibens ist, lacht man sich schon insgeheim ins Faustchen. Vielleicht han-
delt es sich wieder um einen Karton Nudeln oder eine Heizdecke. Aber diese Bl63e
will sich die Familie Motzer nicht geben, und so heil3t es jetzt liigen, liigen, lligen!

Bei dem Erwachsenen-Stiick spielen dieses Jahr:

Wilma Mecker: ........... Christina Bauer Arthur Maier.............. Rolf Mrdter
und Bettina Roth Elfriede Motzer:........... Martina Strauf3

Hans Motzer:................ Jochen Bauer Loni Lieblich: .......... Tanja Stumpp

Gerd Mecker:.......co... Viktor Hahn Luise Bierdeckel:......... Lena Volle

Pastor Lidenscheid: ..Jérdme Larbi

Am 16. Dezember 2018, 3. Advent, werden wir das Marchen ,Kénig Drosselbart”
nach den Bridern Grimm auffiihren. Das Spiel am 16. Dezember beginnt um 16 Uhr
und kostet auf allen Platzen 5,- €. Fiir Speis und Trank wird wieder wie im letzten
Jahr das Team vom SKG Kommddle sorgen.

Der Eintritt bei den Erwachsenen-Vorstellungen kostet 10,- € auf allen Platzen.
Saal6ffnung jeweils 90 Minuten vor Vorstellungsbeginn.

Selbstverstandlich haben wir auch in diesem Jahr nur Nichtraucher-Vorstellungen.
Fir Raucher besteht vor und nach den Vorstellungen und in den beiden Pausen
die Moglichkeit zu rauchen. Bei unseren Vorstellungen gibt es jeweils vor Beginn
eine prickelnde Uberraschung.
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Folgende Auffiihrungstermine finden statt:

Freitag, 02.11.18; Samstag, 03.11.18;
Freitag, 09.11.18; Samstag, 10.11.18; Sonntag, 11.11.18;
Freitag, 16.11.18; Samstag, 17.11.18; Sonntag, 18.11.18;

Beginn der Vorstellungen: freitags 19:30 Uhr, samstags 19:00 Uhr und sonntags
17:00 Uhr in der Albert-Gemmrig-Halle, Albert-Schéffle-Stral3e 6.

Den Kartenverkauf lbernimmt wieder Sammler Eck Michael Harnisch, Gablenber-
ger Hauptstr. 55, 70186 Stuttgart, Telefon: 0711 /46 38 73

Benefizveranstaltung zu Gunsten der Krankenwohnung Gablenberg am Sonntag,
04.11.18 um 16 Uhr.

V. Wild

Sie wollen rundum
| abgesichert sein?
b J

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer. Vorausgesetzt, Sie nehmen
sich die Zeit und werden gut beraten. Lassen Sie uns lhre Fragen doch
ausfihrlich und in aller Ruhe besprechen.

Vermittlung durch:

Ralf Muhfhauser Generalvertretung der Allianz

G 186 Stuttgart
tretung.allianz.defralf.muehlhaeuser

e SR Allianz
Hoffentlich Allianz.
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Seit 1946 Jhr zuverldssiqer und kompetenter Partner am Ean

Hochbau : Tiefbau

Umbau- und Reparaturarbeiten
Altbaumodernisierung - Aussenanlagen

Hans Renner OHG Bavunternchmung - Schinbiihlstrae 9 - D-70188 Stuttgart
Tel. 0711 68 68 74-0 - Fax 0711 68 68 74-74 - www renner-bavunternehmung.de - renner_bau@t-online.de

Sanitare Installationen

!(A N SY Gas- und Heizungsanlagen

Wasser - Warme - Haustechnik Solartechnik

Flaschnerei
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MOTOBIKE

Unser Ausfahrten zu Pfingsten 2017 in die frankische

Schweiz und im Frisommer nach Luxemburg rund
& um Esch-sur-SUre waren wieder einmal erlebnis-
reich. Kurvenreiche StraBBen ohne viel Verkehr ma-
Motobike chen uns Motobikern groBBe Freude. Scheint dazu
noch die Sonne sind wir gliick-lich, aber auch dann,
wenn es trocken bleibt. Bei Regen hilft allerdings
nur wasserfest Kleidung, und weiter geht'’s.

Leiter: André Plimmer
a.pluemmer@t-online.de

Bei der Saisonabschlu3fahrt Ende Oktober mussten wir dann doch feststellen, dass
einige unserer beliebten Pausenstationen schon die Saison abgeschlossen hatten
oder wegen Renovierungsarbeiten geschlossen hatten. In Zwiefalten wurde dann
eine ausgiebige Mittagspause eingelegt, auf's Grillen haben wir diesmal verzichten
mussen.

Abgerundet wurde das Jahr 2017 mit den weiteren Stammtischen und der Weih-
nachtsfeier mit dem Jahrsriickblick von Eberhard.
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2018 ist fur uns aber ein besonderes Jahr.

Als erstes haben sich Regen und Sonne ausgetauscht.
Bisher hatten wir zum Saisonstart meist trockenes Wetter
und bei der Pfingstausfahrt Stunden mit starken Regen.
Das hat sich dieses Jahr umgedreht. Unserer Saisonstart
ist im wahrsten Sinne des Wortes in's Wasser gefallen. Dafir
wurde unsere Pfingsttour in den Hochspessart die ganze Zeit von bestem Motor-
radwetter begleitet. Fiir unsere Sommerausfahrt in den Hunsrtick im Juli wiinschen
wir uns dhnliche Bedingungen.

Auch unsere traditionelle ,Gelbe Raupe” fand bei schonstem Wetter statt. Neben
den geplanten Besuchsorten, Uni Vaihingen, Dachswald bis hin zur Waldebene
Ost, haben mache noch interes-sehalber den Stuttgarter Engineering Park (STEP)
durchkdammt. Es war sehr interessant, welche Technologiefirmen dort angesiedelt
sind. Den Organisatoren Ines, Brigitte, Chris und Wolfgang nochmal ein herzliches
Dankeschon.
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Aber wir feiern in diesem Jahr noch ein besonderes Event. Unsere SKG-Motorrad-
gruppe wird 20. Das Griinderpaar Johanna Simon-Buchner und Glinter Buchner
starteten die Gruppe am 22. Marz 1998 mit einem Biker-Friihstlickstreffen, zu
dem alle motorradbegeisterten SKG-lern eingeladen waren. Uber 15 Jahre lei-
teten dann die beiden die Gruppe und organisierten Ausfahrten, Sommerfest
und Weihnachtsfeier, letztere sogar mit Auffiihrungen. Konnte man anfangs
die Er-eignisse noch aus handschriftlichen Protokollen, Tourbeschreibungen
und -skizzen entnehmen, so dokumentieren dazu schon seit 2001 zahlreiche
Digitalbilder und Filme die Ereignisse in den folgenden Jahren. Bei unserer
Jubildumsfeier im August werden wir die 20 Jahre Revue passieren lassen und
sicherlich dazu die eine oder andere Erinnerung wecken und hoffentlich weitere
Anekdoten horen.

An den Standardausfahrten an jedem dritten Sonntag im Monat finden wir er-
staunlicherweise doch immer wieder neue Straf3le und entdecken neue Gegenden.
Unser Stammtischen am ersten Freitag im Monat ist eine feste Einrichtung. Neben
Tourberichten und Bikergeschichten kommen Sport, Kultur und Politik nicht zu
kurz. Unsere Termine und Veranstaltungsorte sind auf der Motobike-Seite im SKG-
Internet nachzulesen.

Ein besonderer Dank gilt denjenigen, die immer wieder in und fiir unsere Gruppe
aktiv sind, Touren ausarbeiten, Lokationen fiir Mittagspausen und Unterkiinfte
erkunden oder Touren fiihren.

André Plummer
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NACHRUF

: - T ; -
Wir bedauern den Td'd'unserer:‘Mitg eru
Ehrenmitglieder. Sie waren unsere Freunde!

+ schwabisch, schnell, gut — Ihre Druckerei vor Ort +

Am Neckartor | KernerstraBBe 5 1 70182 Stuttgart

e.kKurz+co

druck und medientechnik gmbh

Telefon 0711 16652-0 | Telefax 0711 16652-10
www.e-kurz.de | info@e-kurz.de

Satz | Mac/PC | Scanservice | ISDN-/FTP-Datentransfer

Print-on-Demand | Web-to-Print | Lettershop | Digitaler Offsetdruck
Offsetdruck | Digitalfotografie | Weiterverarbeitung | Veredlung | Logistik
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TRAININGSZEITEN

[ Frauengymnastik  Abteilungsleiterin: Jutta Scholzel
7/( Bussenstr. 57, 70186 Stuttgart, Tel. 464880

Wagenburggymnasium Montag, 19.15-20.00 Uhr

(Gymnastikhalle)

A Gesundheitssport  Ansprechpartnerin: Antje Schoknecht

1) info@gesundheitssport-stuttgart.de
FitindenTag WWAIbert Gemmrlg -Halle Montag, 08.15-09.00 Uhr
.F.it"ess ’F‘.'.‘?Sf‘!'.‘. '.:.’ ?‘.’.‘?.“. .
Fi mnastik Frauen
Fi mnastik Senioren
R Orthopadie

Reha-Sport Orthopadie

Reha-¢ -Sport- Orthopad|e' B

Seniorengymnastik ...iffffff

.P.llates

W‘Ansprechpartnerfur Pilates und Zumba:
Gabi Hezinger, Tel. 46 87 823

« ©| REHA-Sport Leiter: Thomas Miiller, Tel. 42 28 69
g& Innere Medizin

Reha-SportHerz ~  ~ Albert-Gemmrig-Halle = Mittwoch  17.00-19.00 Uhr

Reha-SportHerz ~  Albert-Gemmrig-Halle = Donnerstag 10.00-12.00 Uhr

Reha-Sport Lunge Albert-Gemmrig-Halle Freitag 10.00 - 11.00 Uh
5 Yoga Ansprechpartner: Geschéftstelle, Tel. 468 78 23

Albert-Gemmrig-Halle Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
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/sz Handball
N\

1. Mannermannschaft

2.Ménnermannschaft
1.Frauenmannschaft
2.Frauenmannschaft

A-Jugend mannlich
A-Jugendweiblich

B-Jugend mannlich

C- Jugend mannllch

D- Jugend mannl. (10 121, )

E- Jugend (8 10J)

TRAININGSZEITEN

Zeppelinhalle Dienstag, 19.00 - 20.45 Uhr
Zeppelinhalle Donnerstag, 20.00 - 21.45 Uhr
Zeppelinhalle | M 8htag, 20.15 - 21.45 Uhr
Zeppelinhalle Mittwoch, 20.15-21.45 Uhr
iébpelinhalle """"" l‘jklﬁékhstag, 20.00 - 21.45 Uhr
_Zeppelinhalle Donnerstag, 19.00 - 20.45 Uhr
Zeppelinhalle | Mittwoch, 18.45 - 20.15 Uhr
NWS-Halle Freitag, 19.30-21.00 Uhr
Zébpelinhalle """"" M 6htag, 18.45 - 20.15 Uhr
Berger Schule Donnerstag, 18.45-20.15 Uhr
Zeppelinhalle | M 8htag, 17.30 - 18.45 Uhr
_Zeppelinhalle Mittwoch, 18.45-20.15 Uhr
Zeppelinhalle | D 'l‘é‘nstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Berger Schule Donnerstag, 17.15 - 18.45 Uhr
NWS-Halle Freitag, 18.00-19.30 Uhr
_ Flatowhalle | Dienstag, 17.15-18.45 Uhr
Zeppelinhalle | D 'iéhstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Mittwoch, 17.30 - 18.45 Uhr
_ Nws-Halle Donnerstag, 17.30-19.00 Uhr
_ Fuchsrainschule | F ‘l"‘é'l‘tag, 18.30 - 20.00 Uhr
Fuchsrainschule | F ‘r”éi‘tag, 17.15-18.45 Uhr

Minis (6-8J.)

< Jazzgymnastik /
A | Aerobic/Tanz

Aerobic + Tanz Anfanger

Aerobic + Tanz Fortgeschr.

Abteilungsleiterin: Julia Nagler

Fuchsrainschule

Donnerstag

17.00 - 18.00 Uhr

Fuchsrainschule

Donnerstag,

18.00- 18.45 Uhr

Jedermann-
'I'/'] Gymnastik

Gymnastik

Gymnastik

Abteilungsleiter: Hans-Peter Seiler
Nonnenwaldstr. 30, 70186 Stuttgart, Tel. 4868 10

Albert-Gemmrig-Halle Mittwoch,

19.00 - 19.55 Uhr

Albert- -Gemmrig- Halle Mittwoch,

20.00- 21.00 Uhr
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TRAININGSZEITEN

Tischtennis Abteilungsleiter: Gerhard Bockeler,
P 4 g_boeckeler@gmx.de
Herren Albert-Gemmrig-Halle  Dienstag 19.30-22.00 Uhr
Herren Albert-Gemmrig-Halle  Donnerstag 19.30-22.00 Uhr

N Jogging/Walking  Ubungsleiterin Outdoor: Nicola Zepf

A Tel.:0176/567176053
Jogging (fiir Gelibte) Im Buchwald Haus 86  Donnerstag, 17.30 (Sommer)
Donnerstag, 16.00 (Winter)
Walking (fir Gelibte) ~ Im Buchwald Haus 86 Die,  17.00 (Sommer)
Eingang Park Villa Berg/SWR  Do., 17.00 (Winter)
Outdoortraining: ~ Treffpunkt Kreisverkehr

im Buchwald (Bushaltestelle) Do., 18.30 (Sommer)

® Wandern Abteilungsleiter: Hartwig Schnabel
A\ | und Skilauf Bussenstr. 5, 70186 Stuttgart, Tel. 463906
Power Gymnastik Schule Gablenberg Montag 19.15-20.15 Uhr
.= | Karate Abteilungsleiter: Roman Kalbacher,
% Tel. 467608
Anfénger Fuchsrainschule Montag, 17.45 - 19.00 Uhr
9-7KYU " Fuchsrainschule
_Fuchsrainschule
Fuchsrainschule
hsrainschule
5KYU + DAN,
Hohe Kata und Kumite Fuchsrainschule
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TRAININGSZEITEN

Dléi Volleyball Ansprechpartner: Geschaftsstelle, Tel.: 4687823
Aktive Fuchsrainschule Mittwoch  20.15-21.45 Uhr
47| Kinder-und Ansprechpartner: Geschéftstelle, Tel. 468 78 23
I Jugendturnen

ElternKind1-3Jahre Albert-Gemmrig-Halle  Freitag - 17.30-18.30 Uhr
Kindertumen4-7Jahre  Albert-Gemmrig-Halle ~ Freitag 16.30-17.30 Uhr
Jugendturnen 8- 12 Jahre  Albert-Gemmrig-Halle Freitag 18.30-19.30 Uhr
; Theatergruppe Abteilungsleiter: Jochen Bauer
Baurstiible Montag 19.00 Uhr
SKG Motobike Gruppenleiter: André Plimmer,
& a.pluemmer@t-online.de
Stammtisch Naturfreundehaus Fuchsrain 1. Fr. im Monat 19.30 Uhr
Standardausfahrten SKG Vereinsheim, Parkpl. 3.So0.im Monat 10.00 Uhr

In der Regel findet in den Schulferien kein Ubungsbetrieb statt!

(soNe Griy) o
7/,

Solide Preise fiir feinste é@“ , . Teppichannahme
Tepp":hwaSChe < 2 Mo 830 - 12:00Ur

Di 8:30 - 12:00 Uhr

Telefon 0711/221164  BRAUN v s oo

Bussenstr. 18 « Stgt-Gablenberg . e 830 - 1200 U
* Abhol- und Zustellservice ® Reparatur-Dienst seit 1985 13:00 - 16:00 Uhr

www.teppichpflege.de
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BEITRAGE / KASSE

Kasse und Geschaftsstelle Geschaftszeiten:

Gabriele Hezinger Mo. - Fr. von 14.00 -17.00 Uhr
Lenninger Str. 8 | 70186 Stuttgart,

Tel. + Fax: 46878 23

E-Mail: info@skg-gablenberg.de

Verschiedene Abteilungen erheben einen Abteilungsbeitrag!

Wehrdienstleistende sind beitragsfrei. Bitte melden Sie ihre Dienstzeit jeweils bis
10. Dezember fiir das folgende Jahr an die Geschéftsstelle.

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist nach § 10 unserer Satzung jeweils nur zum
30. Juni oder 31. Dezember mit einer vierteljahrigen Frist moglich. Der Austritt ist
dem Vorstand oder der Geschéftsstelle schriftlich mitzuteilen.

Wer 18 Jahre und dlter ist, wird von unserer EDV automatisch als Erwachsener ge-
fuhrt. Studenten, Schiiler und Auszubildende kénnen jedoch bis zum Ende ihrer
Ausbildung ermafigten Beitrag zahlen. Dies muss bis spatestens 10. Dezember
flr das folgende Jahr mit einer Bescheinigung bei der Geschaftsstelle gemeldet
werden. Wer es versaumt, hat den vollen Mitgliedsbeitrag zu zahlen.

FAMILIENCARD!
Liebe Eltern unserer jugendlichen Mitglieder,

bei der Bezahlung mit Familiencard hat sich eine Anderung ergeben. Wenn der
Mitgliedsbeitrag Giber die Familiencard bezahlt werden soll, muss der Beitrag iber
das zustandige Biirgerbiiro abgebucht und an uns tGibermittelt werden. Beim Biir-
gerbiiro muss unsere Vereins-Nr. 20155 angegeben werden, damit die abgebuchten
Betrdage bei uns gutgeschrieben werden konnen. Bitte setzen Sie sich mit uns in
Verbindung, wenn Sie mit Familiencard bezahlten mochten, damit wir Thnen die
notigen Hinweise geben kdnnen.

Fur Fragen stehen wir gerne zur Verfligung!
Gabriele Hezinger Tel.: 0711/46 87 823
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Aufnahmegebiihr einmalig

BEITRAGE / KASSE

bis 31.12.2018

ab 01.01.2019

Erwachsene: 15,00 € 15,00 €
Kinder: 10,00 € 15,00 €
Rechnungszahler: 10,00 € 10,00 €
Unsere Beitragssatze:
Erwachsene 156,00 € 171,00 €
Senioren 90,00 € 99,00 €
Kinder 69,00 € 72,00 €
Familie 246,00 € 270,00 €
Ehepaare 240,00 € 264,00 €
Alleinerziehende mit Kindern 138,00 € 150,00 €
Beitrag Innere Medizin 105,00 € 114,00 €
Aufpreis Innere Medizin (ohne Verordnung) 120,00 € 132,00 €
Aufpreis Orthopadie (ohne Verordnung) 60,00 € 72,00 €
Beitrdge fiir Teilnehmer von
Pilates Mitglieder (12 UL) 24,00 € 27,00 €
Nichtmitglieder (12 uL) 96,00 € 106,00 €
Zumba 10er Ticket 70,00 € 77,00 €
(erhaltlich tGber Geschaftsstelle)
Yoga Mitglieder (10 UL) 20,00 € 22,00 €
Nichtmitglieder (10 UL) 90,00 € 99,00 €

In der Regel findet in den Schulferien kein Ubungsbetrieb statt!
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DATENSCHUTZ

Datenschutzordnung der SKG Gablenberg 1884 e.V.
Praambel

Die Sport- und Kulturgemeinschaft Gablenberg 1884e. V. verarbeitet in vielfacher Weise automatisiert
personenbezogene Daten (z.B.im Rahmen der Vereinsverwaltung, der Organisation des Sportbetriebs,
der Offentlichkeitsarbeit des Vereins). Um die Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung und
des Bundesdatenschutzgesetzes zu erfiillen, Datenschutzverstd3e zu vermeiden und einen einheit-
lichen Umgang mit personen- bezogenen Daten innerhalb des Vereins zu gewahrleisten, gibt sich
der Verein die nachfolgende Datenschutzordnung.

§ 1 Allgemeines

Der Verein verarbeitet personenbezogene Daten u.a. von Mitgliedern, Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern am Sport- und Kursbetrieb und Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowohl automatisiert
in EDV-Anlagen als auch nicht automatisiert in einem Dateisystem, z.B. in Form von ausgedruckten
Listen. Darlber hinaus werden personenbezogene Daten im Internet veréffentlicht und an Dritte
weitergeleitet oder Dritten offengelegt. In all diesen Féllen ist die EU-Datenschutz-Grundverordnung,
das Bundesdatenschutzgesetz und diese Datenschutzordnung durch alle Personen im Verein, die
personenbezogene Daten verarbeiten, zu beachten.

§ 2 Verarbeitung personenbezogener Daten der Mitglieder

1. Der Verein verarbeitet die Daten unterschiedlicher Kategorien von Personen. Fiir jede Kategorie von
betroffenen Personen wird im Verzeichnis der Verarbeitungstatigkeiten ein Einzelblatt angelegt.

2. ImRahmendes Mitgliedschaftsverhdltnisses verarbeitet der Verein insbesondere die folgenden Da-
ten der Mitglieder: Geschlecht, Vorname, Nachname, Anschrift (StraBe, Hausnummer, Postleitzahl,
Ort), Geburtsdatum, Datum des Vereinsbeitritts, Abteilungs- und ggf. Mannschaftszugehdérigkeit,
Bankverbindung, ggf.die Namen und Kontaktdaten der gesetzlichen Vertreter, Telefonnummern
und E-Mail-Adressen, ggf. Funktion im Verein, ggf. Haushalts- und Familienzugehérigkeit bei
Zuordnung zum Familienbeitrag.

3. Im Rahmen der Zugehdrigkeit zu den Landesverbdnden, deren Sportarten im Verein betrieben
werden, werden personenbezogene Daten der Mitglieder an diese weitergeleitet, soweit die
Mitglieder eine Berechtigung zur Teilnahme am Wettkampfbetrieb der Verbande beantragen
(z.B. Startpass, Spielerpass, Lizenz) und an solchen Veranstaltungen teilnehmen.

§ 3 Datenverarbeitung im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit

1. Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit (iber Vereinsaktivititen werden personenbezogene Daten in
Aushdngen, in der SKG-Vereinszeitung und in Internetauftritten veréffentlicht und an die Presse
weitergegeben.

2. Hierzu zdhlen insbesondere die Daten, die aus allgemein zuganglichen Quellen stammen: Teil-
nehmer an sportlichen Veranstaltungen, Mannschaftsaufstellung, Ergebnisse, Torschiitzen, Alter
oder Geburtsjahrgang.
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Die Veroffentlichung von Fotos und Videos, die auf3erhalb 6ffentlicher Veranstaltungen gemacht
wurden, erfolgt ausschlieBlich auf Grundlage einer Einwilligung der abgebildeten Personen.

Auf der Internetseite des Vereins werden die Daten der Mitglieder des Vorstands, der Abteilungs-
leiterinnen und Abteilungsleiter und der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter mit Vorname,
Nachname, Funktion, E-Mail-Adresse und Telefonnummer veréffentlicht.

§ 4 Zustandigkeiten fiir die Datenverarbeitung im Verein

Verantwortlich fir die Einhaltung der datenschutzrechtlichen Vorgaben ist der Vorstand nach § 26
BGB. Funktional ist die Aufgabe dem Ressort Allgemeine Verwaltung (Geschéfts- stelle) zugeordnet,
soweit die Satzung oder diese Ordnung nicht etwas Abweichendes regelt.

Der Ressortleiter Allgemeine Verwaltung (Geschéftsstelle) stellt sicher, dass Verzeichnisse der Ver-
arbeitungstatigkeiten nach Art. 30 DSGVO gefiihrt und die Informationspflichten nach Art. 13 und
14 DSGVO erfullt werden. Er ist fiir die Beantwortung von Auskunftsverlangen von betroffenen
Personen zustandig.

§ 5 Verwendung und Herausgabe von Mitgliederdaten und -listen

1.

Listen von Mitgliedern oder Teilnehmern werden den jeweiligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
im Verein (z.B. Vorstandsmitgliedern, Abteilungsleitern, Ubungsleitern) insofern zur Verfiigung
gestellt, wie es die jeweilige Aufgabenstellung erfordert. Beim Umfang der dabei verwendeten
personenbezogenen Daten ist das Gebot der Datensparsamkeit zu beachten.

Personenbezogene Daten von Mitgliedern diirfen an andere Vereinsmitglieder nur herausgegeben
werden, wenn die Einwilligung der betroffenen Person vorliegt. Die Nutzung von Teilnehmerlisten,
in die sich die Teilnehmer von Versammlungen und anderen Veranstaltungen zum Beispiel zum
Nachweis der Anwesenheit eintragen, gilt nicht als eine solche Herausgabe.

Macht ein Mitglied glaubhaft, dass es eine Mitgliederliste zur Wahrnehmung satzungsgemafer
oder gesetzlicher Rechte bendétigt (z.B. um die Einberufung einer Mitgliederversammlung im
Rahmen des Minderheitenbegehrens zu beantragen), stellt der Vorstand eine Kopie der Mitglie-
derliste mit Vornamen, Nachnamen und Anschrift als Ausdruck oder als Datei zur Verfligung. Das
Mitglied, welches das Minderheitenbegehren initiiert, hat vorher eine Versicherung abzugeben,
dass diese Daten ausschlief3lich fur diesen Zweck verwendet und nach der Verwendung vernichtet
werden.

§ 6 Kommunikation per E-Mail

1.

Firr die Kommunikation per E-Mail richtet der Verein einen vereinseigenen E-Mail-Account ein,
der im Rahmen der vereinsinternen Kommunikation ausschlieflich zu nutzen ist.

2. Beim Versand von E-Mails an eine Vielzahl von Personen, die nicht in einem standigen Kontakt

per E-Mail untereinander stehen und/oder deren private E-Mail-Accounts verwendet werden,
sind die E-Mail-Adressen als ,bcc” zu versenden.
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§ 7 Verpflichtung auf die Vertraulichkeit

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Verein, die Umgang mit personenbezogenen Daten haben
(z.B. Mitglieder des Vorstands, Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter, Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter), sind auf den vertraulichen Umgang mit personenbezogenen Daten zu verpflichten.

§ 8 Datenschutzbeauftragter

In der SKG Gablenberg 1884 e.V. sind weniger als 10 Personen standig mit der automatisierten
Verarbeitung personenbezogener Daten beschéftigt, deshalb hat der Verein keinen separaten
Datenschutzbeauftragten zu benennen. Die Funktion des Ansprechpartners und internen Daten-
schutzbeauftragten wird tber die Geschaftsstelle abgedeckt.

§ 9 Einrichtung und Unterhaltung von Internetauftritten

1. Der Verein unterhdlt zentrale Auftritte fiir den Gesamtverein. Die Einrichtung und Unterhaltung
von Auftritten im Internet obliegt dem Ressortleiter Offentlichkeitsarbeit. Anderungen diirfen
ausschlieBlich durch den Ressortleiter Offentlichkeitsarbeit, den Ressortleiter Allgemeine Ver-
waltung und den Administrator vorgenommen werden.

2. Der Ressortleiter Offentlichkeitsarbeit ist fiir die Einhaltung der Datenschutzbestimmungen im
Zusammenhang mit Online-Auftritten verantwortlich.

3. Abteilungen, Gruppen und Mannschaften bedirfen fiir die Einrichtung eigener Internetauf-
tritte (z.B. Homepage, Facebook, Twitter) der ausdriicklichen Genehmigung des Ressortleiters
Offentlichkeitsarbeit. Fiir den Betrieb eines Internetauftritts haben die Abteilungen, Gruppen
und Mannschaften Verantwortliche zu benennen, denen gegentiiber der Ressortleiter Offent-
lichkeitsarbeit weisungsbefugt ist. Bei VerstofRen gegen datenschutzrechtliche Vorgaben und
Missachtung von Weisungen des Ressortleiters Offentlichkeitsarbeit, kann der Vorstand nach §
26 BGB die Genehmigung fiir den Betrieb eines Internetauftritts widerrufen. Die Entscheidung
des Vorstands nach § 26 BGB ist unanfechtbar.

§ 10 VerstoBe gegen datenschutzrechtliche Vorgaben und diese Ordnung

1. Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Vereins diirfen nurim Rahmen ihrer jeweiligen Befug-
nisse Daten verarbeiten. Eine eigenmachtige Datenerhebung, -nutzung oder - weitergabe ist
untersagt.

2. VerstoBe gegen allgemeine datenschutzrechtliche Vorgaben und insbesondere gegen diese
Datenschutzordnung kénnen gemaR den Sanktionsmitteln, wie sie in der Satzung vorgesehen
sind, geahndet werden.

§ 11 Inkrafttreten

Diese Datenschutzordnung wurde durch den Gesamtvorstand des Vereins am 25.05.2018 beschlossen
und tritt mit Veroffentlichung auf der Homepage des Vereins in Kraft.
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FAMILIENBRAUEREI

DINKELACKER

Aus dem Besten
~ der Region.

Die Leidenschaft unserer Braumeister und die Verwendung von
ausgewidhlten Zutaten, die zu 100 % aus der Region stammen, verleihen
unseren Bieren ihren unverkennbaren Charakter.
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'_' DIREKT NACH HAUSE LIEFERN LASSEN!
familienbrauerei-dinkelacker.de/shop 3



wolffsaemannziindel

rechtsanwadlte | steuerberater

VERTRAUEN, KOMPETENZ, ERFOLG, NACHHALTIGKEIT.

Wir sind lhr zuverlassiger Partner und beraten
Sie stets personlich in allen Angelegenheiten.

Kanzlei Wolff Saemann Ziindel
Hacklanderstr. 17 | 70184 Stuttgart

Tel.: +49 (0) 711 /46079010

Fax: +49 (0) 711/46079019

E-Mail: info@wsz-partner.de
WWWw.wsz-partner.de
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ES IST NOCH NICHT ZU SPAT!

Kostenlos und unverbindlich informieren:

PHYSIOTHERAPIE . .
VIASSAGE pilatesepassione !

Gablenberger Hauptstr. 25A In der Physiotherapie Gablenberg
70186 Stuttgart www.pilatespassione.de
Tel. 0711 - 24 88 244 Tel. 0157 - 7206 1498
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