VERANSTALTUNGSPARTNER

Die AOK Stuttgart-Boblingen und das Amt fiir Sport und
Bewegung der Landeshauptstadt Stuttgart veranstalten den
17. AOK-StaffelesWalk & Run up in Zusammenarbeit mit:
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Die Gesundheitskasse.

Unverbindliche Voranmeldung und Informationen

AOK - Die Gesundheitskasse Stuttgart-Béblingen
Gesundheitsforderung

Telefon 0711 2069-5452

Telefax 0711 2069-91-5452
aok.stuttgart-boeblingen@bw.aok.de
www.aok-bw.de/sbb/staeffeles-walk

ANFAHRT

Mit dem OPNV ab Hauptbahnhof Stuttgart

» mit dem Bus 40 Richtung WagenburgstraBe bis Haltestelle
WagenburgstraBe (Position 1) und ab Wagenburgstral3e
(Position 3) weiter mit der Buslinie 45 Richtung Buchwald
bis zur Haltestelle Albert-Schaffle StraBe

» mit der Stadtbahnlinie U6 Richtung Fasanenhof Schelmen-
wasen bis zur Haltestelle Olgaeck von dort weiter mit der
Buslinie 42 Richtung Erwin-Schéttle-Platz bis Gablenberg

» mit der Buslinie 42 Richtung Schlossplatz bis Gablenberg

Mit dem PKW
Die Anzahl der Parkplatze in der Umgebung ist sehr begrenzt.
Die Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln wird empfohlen.
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INFORMATIONEN

Der Run up und der AOK-StaffeleswWalk sind Breitensport-
veranstaltungen ohne Wettkampfcharakter, bei denen je-
des Jahr weit Uber 500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Stuttgart immer wieder neu entdecken. Die Strecken variie-
ren von Jahr zu Jahr.

Entdecken auch Sie die Landeshauptstadt und ihre Staffeln.
Dieses Jahr fuhrt die schéne Strecke vom Vereinsgelande
der SKG Gablenberg Uber die Waldebene Ost nach Wan-
gen, weiter Uber Rohracker und Uber den Frauenkopf zu-
rick zur SKG.

MACHEN SIE MIT!

Start
Samstag, 25. April 2015 um 14 Uhr

Treffpunkt
SKG Gablenberg, Albert-Schaffle-StraBe 6, 70186 Stuttgart

Ablauf

Nach einer gemeinsamen Aufwarmgymnastik um 14.00 Uhr wird
in Gruppen von 20 bis 30 Personen gestartet. Die Gruppen werden
von ehrenamtlichen Walking- und Lauftreffleitern gefthrt.

Dauer
StaffelesWalk: Zirka 2,5 Stunden | Run up: Zirka 1 Stunde

Besonderheiten 2015

Der Run up und der StaffelesWalk werden 2015 erstmals zeit-
gleich und im Rahmen einer Kooperation des Amts fur Sport
und Bewegung der Landeshauptstadt Stuttgart und der AOK
Stuttgart-Béblingen veranstaltet. Hier ist fur jeden die pas-
sende Strecke und das passende Tempo dabei. Im Anschluss
erwartet alle ein gemutlicher Ausklang bei der SKG Gablen-
berg. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten einen Ra-
batt-Gutschein fur den Getrénkestand des Vereins.

Run up

Die Run up-Gruppen starten unabhangig von der treppen-
reichen Strecke und kommen bereits nach 1 Stunde wieder
im Ziel an. Zur Auswahl stehen:

» eine Run-up-Gruppe fur Walking-Einsteiger: 5km

» eine Run up-Gruppe fir Lauf-Einsteiger: 7km

» eine Run up-Gruppe fir Lauf-Fortgeschrittene: 11km

» FUr die Teilnahme erhalten AOK-Versicherte 300 ProFit-Punkte.

StaffelesWalk
Zeitgleich starten die geftihrten Gruppen auf der Staffeles-
Strecke (ca. 10 km):
» Walking, schnelles Tempo
» Walking, mittleres Tempo
» Walking, langsames Tempo
» Runninggruppe fur die ambitionierten Laufer/innen
» Es gibt unterwegs die Maglichkeit
mit Bus und Bahn zum Ziel zu fahren

— denken Sie daher an lhre VVV/S-Karte. .
» FUr die Teilnahme erhalten AOK-
Versicherte 300 ProFit-Punkte. Pro

Das Pramienprogramm
der AOK Baden-Wirttemberg




